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POLSKA
PRZEWODNIK
PIELGRZYMA

5.640 -+ 17x24 cm
oprawa usztywniona « kolorowe zdjecia
Wydawnictwo AA

Jedyny taki przewodnik

po miejscach swietych w Polsce!

v Ponad 1000 opisanych miejsc!

POLSKA

PRZEWODNIK
PIELGRZYMA pyes

v" Az 640 stron z kolorowymi zdjeciami!

v Aktualna sie¢ drdg i autostrad!

W przewodniku opisano tacznie ponad 1000 miejsc w catej Polsce!
Zamieszczono niemal 200 obszernych prezentacji poswieconych
najstynniejszym sanktuariom, katedrom i kalwariom. Omdwio-
no tez 380 najciekawszych atrakcji turystycznych potozo-
nych w poblizu miejsc Swietych. Opisano réwniez ponad

450 innych miejsc kultu, ktére warto odwiedzi¢ przy
okazji patniczych planéw. Publikacje wzbogaca
okoto 900 kolorowych zdje¢, aktualna mapa
samochodowa Polski w skali 1:300 000

oraz plany miast.

cena 15,90 zt
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Karol Jastrzebski

NAJSLYNNIEJSZE
MIEJSCA
PIELGRZYMOWANIA

llustrowany przewodnik piel-
grzymkowy po Europie.

Od wielu lat miejsca kultéw w Polsce
i na $wiecie odwiedzane s3 przez tysiagce
pielgrzyméw. Album przedstawia najpo-
pularniejsze szlaki pielgrzymkowe i kal-
warie w catej Europie, takie jak: Bardo
Slaskie, Czerna, Gietrzwatd, Géra Swietej
Anny, Krakéw-tagiewniki, Lichen, Pieka-
ry Slaskie, Ziemia Swieta, Rzym, Lourdes,
Santiago de Compostela, Fatima, Wil-
no, La Salette, Medjugorie i wiele innych.
Obok licznych zdje¢ zamieszczono w nim
historie pielgrzymowania oraz motywy
i cele pielgrzymek.
oprawa twarda « 5. 64 « 20,5x28,5 cm

papier kredowy - kolorowe zdjecia
Wydawnictwo Arystoteles

cena 11,00 zt

SPIEWNIK
NA PIELGRZYMKE
Ponad 200 piesni!

Zbidr piesni, ktére pomoga w modli-
twie i umila czas pielgrzymki. Spiew-
nik sktada sie z trzech czesci. W pierw-
szej i drugiej znajdujg sie piesni ko-
Scielne i piosenki religijne, $piewane
w czasie dtugich godzin pielgrzymo-
wania. Czes$¢ trzecia to zbidr znanych
i lubianych w przesztosci piesni pa-
triotycznych, Zzotnierskich, powstan-
czych, partyzanckich i ludowych, znaj-
dziemy tam takie utwory jak: Biafe réze;
My pierwsza brygada; O méj rozmarynie;
Plynie Wista, ptynie; Cicha woda; Jarze-
bina czerwona; Czerwona réza oraz wie-
le innych.

oprawa miekka ¢ s. 240+ 11,5x16 cm
Wydawnictwo Druczek

MISTYCZNY
LWOW

Jedrzej Majka --
MISTYCZNY LWOW

Albumowy przewodnik po Lwo-
wie.

Autor zabiera nas w mistyczng podréz do
Lwowa. Na blisko stu fotografiach przedsta-
wia jego niepowtarzalne pigkno, a w krétkich
komentarzach opisuje najwspanialsze zabytki
oraz opowiada bogate i pasjonujace dzieje tego
wyjatkowego miasta. W albumie przedstawiono
kilkanascie najwspanialszych lwowskich $wiatyn: ko-
Sciotow i cerkwi, a takze rynek, ratusz, stynny gmach
Iwowskiej opery oraz Ossolineum. Zabiera nas takze na
wyjatkowe Iwowskie cmentarze: tyczakowski, Orlat Lwow-
skich i mniej znany cmentarz Janowski.

oprawa twarda + 5. 80 - 31x30 cm
papier kredowy - kolorowe zdjecia
Wydawnictwo AA

cena 9,(_)9 zl

Sl [

PIESNI MARYJNE
Ponad 90 piesni wielbigcych
Maryje!

Bogaty zbiér piesni maryjnych. W $piew-
niku znajdziemy takie piesni jak: Godzin-
ki o Niepokalanym Poczeciu NMP; Mary-
jo, przed Twym obrazem; O Kalwaryjska
Krolowo; Serdeczna Matko, opiekunko
ludzi; Zawitaj Pani Anielska; Barka; Czar-
na Madonna; Kiedy ranne wstajq zorze;
Powierz sie Matce; Matko u stép Twoich;
Zapada zmrok; Z dawna Polski; Otocz
pomocg; Matko Niebieskiego Pana; Wez
w swq opieke i wiele innych. Spiewnik
wydany jest w matym kieszonkowym
formacie, dzieki czemu zawsze moze-
my miec go przy sobie!

oprawa miekka + 5. 80+ 11x14 cm
Wydawnictwo Druczek

- A
; cena 19,00 zt

Jedrzej Majka
MISTYCZNE WILNO

Albumowy przewodnik po Wilnie.

Autor oprowadza nas po kilkunastu $wia-
tyniach, przedstawiajac jednoczesnie hi-
storie miasta. W czasie tej wedréwki do-
cieramy m.in. do niekwestionowanego
symbolu Wilna - Ostrej Bramy, gdzie nieje-
den pokutnik uzyskat taski, klekajac przed
obliczem Matki Boskiej Ostrobramskiej.
Zaswiadczaja o tym liczne wota umiesz-
czone na $cianach kaplicy, a duchowos¢
Wilna niewatpliwie wzbogacona zostata
przez s. Faustyne Kowalska, ktora miesz-
kata tu dwukrotnie. Tu zaczeta pisac swoj
Dzienniczekitu namalowany zostat pierw-
szy obraz - Jezu, ufam Tobie.
oprawa twarda «s. 80 « 21x30 cm

papier kredowy « kolorowe zdjecia
Wydawnictwo AA

cena 6,50 zt

rmo-
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Matgorzata Brozyna

ROZMOWKI
POLSKO-ANGIELSKIE

Doskonata pomoc dla turystow
i 0s6b wyjezdzajacych do pracy!
Rozméwki bedg przydatne w kazdej
sytuacji: podczas zakupdw, zwiedza-
nia, wizyty w urzedzie czy w rozmowie
z pracodawca. Przejrzysty ukfad pozwa-
la byskawicznie znalez¢ potrzebne zwro-
ty. Wszystkie stéwka i wyrazenia posia-
daja fonetyczng wymowe, dzieki czemu
komunikacja bedzie znacznie tatwiejsza.
Dodatkowym atutem sa przyktadowe CV
i list motywacyjny, ktére moga by¢ przy-
datne podczas poszukiwania pracy.
W sprzedazy réwniez:
+ ROZMOWKI POLSKO-NIEMIECKIE

w cenie 6,50 zt.

oprawa miekka ¢ s. 296 - 10x14,5 cm
Wydawnictwo Greg




oprawa migkka « s. 160 « 12,5%25,5 cm
ozdobne pudetko

cena 34,50 zt

PAKIET
JUBILEUSZOWY

Z OKAZJI STULECIA
FATIMY

Ksiazka z r6zarncem i obrazem Matki Bozej Fatimskiej.

Niezwykly zestaw wydany z okazji stulecia objawien Matki Bozej w Fatimie,
ktory pomoze odprawiac nabozenstwo pieciu pierwszych sobo6t miesigca i za-
wierzy¢ zycie Jej Niepokalanemu Sercu. Ozdobne pudetko zawiera: piekny obraz
Pani Fatimskiej (10,5x22 cm), ksigzke pt.,Obiecuje zbawienie.. .’ ktdra stanowi in-
struktarz nabozenstwa pieciu pierwszych sob6t miesigca oraz drewniany rézaniec.

FATIMA

w relacjach
naneznego Swindka =

ks. Manuel Nunes Formigao

FATIMA W RELACJACH
NAOCZNEGO SWIADKA

Swiadectwo opiekuna duchowe-
go dzieci z Fatimy!

Unikalna ksigzka o wydarzeniach w Fa-
timie, jakie miaty miejsce w roku 1917
i w latach nastepnych. Jej autorem jest
katolicki kaptan ks. dr Manuel Nunes For-
migao, ktdry zyt w tamtym czasie i byt
naocznym $wiadkiem objawien w Fati-
mie. Ks. Formigao osobiscie znat dzie-
ci, ktére widziaty Maryje! Przez jakis czas
byt ich powiernikiem oraz opiekunem
duchowym. Byt w samym sercu wyda-
rzen, ktore odmienity losy $wiata. Nikt
inny nie zblizyt sie do tajemnic Fatimy
tak blisko jak on! Dlatego przez znaw-
cow objawien fatimskich bywa nazywa-
ny czwartym wizjonerem fatimskim.

oprawa miekka « s. 256 « 14x20 cm
Wydawnictwo AA

cena 14,90 zt

Piekna Pani

ks. Leszek Smolinski

PIEKNA PANI Z FATIMY

Poznaj wypowiedzi Papiezy
na temat objawien fatimskich!

Historia, $wiadkowie, miejsca, prze-
stanie, znaczenie objawien fatimskich.
To elementarz wiadomosci o objawie-
niach fatimskich. Kazdy z trzydziestu
rozdziatéw opisuje rézne zagadnienia
zwigzane z tym cudownym wydarze-
niem, poczawszy od przedstawienia
samych objawien, przez historie ,dzie-
cifatimskich”, az po znaczenie cudu dla
catego Swiata. Zaprezentowane zosta-
fo réwniez stanowisko Stolicy Apostol-
skiejzwyszczegdInieniem poszczegol-
nych papiezy od czaséw objawien, po
wspotczesnos¢. Publikacje wzboga-
ca czes¢ poswiecona nabozerstwom
pierwszych pieciu sobdt miesiaca.

oprawa migkka +s. 112+ 13,5x20 cm
Dom Wydawniczy Rafael

ROK FATIMSKI

PAMIETAJMY
O FATIMIE

HISTORA,
TalEMBTCE
AR ENETIVO

cena 12,80 zt *

*za miesiecznik 7,90 zt
+ ksiagzka 4,90 zt

Miesiecznik

+,W NASZEJ RODZINIE"
z ksiazka

,Pamietajmy o Fatimie”

oprawa miekka «s. 96 + 12x16,5 cm
papier kredowy - kolorowe zdjecia
Wydawnictwo Rosemaria

Wyjatkowe wydanie miesiecznika z przepiekna ksiazka

o Fatimie!

Czy znamy wszystkie oredzia Matki Bozej? Czy Jej stowa sa nadal ak-
tualne? Fatimskie tajemnice, przerazajace wizje, obiecane cuda - po-

cena 19,90 zt
wmcé_ur\' ii_tizsw'r'h_u

3 3

Wincenty taszewski

CZWARTY WIZJONER
Z FATIMY

Odkryj klucz do objawienia
wszech czasow!

Autor zacheca do wspdtuczestnictwa
w objawieniu wszech czaséw. Przypo-
mina, ze tylko tucja jako jedyna z tréj-
ki pastuszkéw widziata, styszata i mogta
rozmawiac z Maryja. Hiacynta widziata
i styszata Matke Najswietsza, a Franci-
szek jedynie Jg widziat. Mimo, iz nie do-
stapilismy szansy ogladania czy wystu-
chania Maryi, powinnismy stana¢ na
miejscu objawien, jako ich uczestnik,
nie widz. W objawieniu jest tez miejsce
dla kazdego z nas. Kazdy moze sta¢ sie
czwartym wizjonerem z Cova da Iria!

oprawa migkka «s. 160 « 12,5x19,5 cm
Wydawnictwo Fronda

znanie tresci oredzia z Fatimy zdaje sie by¢ naszym duchowym
obowigzkiem. To przestanie jest skierowane do kazdego znas!
Niech stulecie objawien w Fatimie sprawi, by nie tylko nasze
serca, ale i cata Polska prawdziwie Maryje poznata i po-
kochata. W ksigzce znajduje sie réwniez nabozen-

stwo pierwszych sobét.

.
cena 19,90 zt

Wincenty taszewski

7 DNI FATIMY

Jak Siostra Lucja mierzyta czas
dzielacy nas od triumfu Niepo-
kalanego Serca Maryi?

Siostra tucja zapowiedziata, ze na pet-
ne i bezapelacyjne zwyciestwo serca
Maryi musimy czeka¢ siedem dtugich
dni od Cudu Storica w Fatimie. Doda-
fa, ze wypowiada te stowa w trzecim
dniu fatimskim. Czas jednak gwattow-
nie przyspieszyt. Na zeswiecczong Eu-
rope spada grad objawier Maryjnych,
a wszystkie mozna zrozumie¢ tylko
w blasku Fatimy. Z ksiagzki dowiemy sie
jak w $wietle nowych objawien i wspét-
czesnych znakéw rozumie¢ fatimskie
przestanie.

oprawa mikka «s. 176 + 12,5x19,5 cm
Wydawnictwo Fronda



Robert Hugh Benson

WLADCA
SWIATA

oprawa miekka ¢ s. 352 « 14x20 cm
Wydawnictwo Fronda

Wyjatkowa ksigzka

polecana przez samego Papieza Franciszka!

Dlaczego uwaza ja za proroctwo?

Prorocza powies¢ napisana ponad sto lat temu, ktérej przestanie w

jest wciaz aktualne. Nowy Porzadek Swiata, ktéry niesie za soba:
wyrzucanie chrzescijanstwa z zycia publicznego, narzucanie
idei przez wtadcdw, legalizacje eutanazji oraz rozszerzajacy
sie po Europie islam. Cze$¢ tego, o czym pisze autor, juz sie
sprawdzita. Papiez Franciszek odniést sie do tych przepo-
wiedni i nazwat je mianem proroctwa. Czy z pozosta-
fymi zapowiedziami bedzie tak samo? Przeczytaj,

a zrozumiesz to, co dzieje sie dzisiaj wokét nas!

cena 9,90 zt
=y

A

s. Eugenia Elzbieta Ravasio

OBJAWIENIA
| OREDZIA BOGA OJCA

Jedyne objawienia dokonane
przez samego Boga Ojca!

Po 10 latach badan uznane przez
Koscioét za autentyczne.

Swiadectwo s. Eugenii Ravasio (1907-
1990), ktéra poswiecita swoje zycie stu-
zac ubogim cierpigcym na trad. Jednak
najcenniejszym dobrem, jakie nam po-
zostawita, sg oredzia, ktore otrzymata
w objawieniach mistycznych bezposred-
nio od Boga Ojca. Oredzia te przekazat
siostrze Eugenii w 1982 roku po facinie
- w jezyku catkowicie jej nieznanym...
Wydarzenia opisane w tej ksigzce to je-
dyne objawienia dokonane osobiscie
przez Boga Ojca, ktére po 10 latach sta-
rannych badan zostaty uznane przez Ko-
$ciot za autentyczne. Ksigzka zawiera tez
modlitwy do Niego.

oprawa migkka +s.112+12x19 cm
Wydawnictwo AA

cha Pana

P

Wincenty taszewski

OSTATNIE
PROROCTWO O POLSCE

Jak wyglada¢ bedzie nasze
jutro?

Z kazdym dniem przybliza sie godzi-
na wypetniania sie proroctw, wszyst-
ko wokét sie zmienia, staje sie bar-
dziej mroczne. Dawne wskazéwki juz
nie wystarczaja... Istnieje sposéb na
uczynienie historii nieodwracalng -
najbardziej radykalny, a zarazem naj-
skuteczniej niszczacy wszelkie pro-
roctwa o Polsce, to wymazanie na-
szej Ojczyzny z mapy $wiata... Nie ma
Polski, nie ma spetnionych proroctw...
Tak wyglada szatanski sen. Na szcze-
scie istnieje sposob, zeby stato sie ina-
czej. Jak wygladac bedzie nasze jutro?
Odpowiedz na to pytanie znajdziecie
w ksiagzce.

oprawa migkka «s. 128 « 12,5x19,5 cm
Wydawnictwo Fons Omnis

co DUCH SWIETY
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W POLSCE? 24
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Sylwia Palka
CO DUCH SWIETY
MOWI DO KOSCIOtA
W POLSCE? CZESC Il

Jakie zadania stoja przez Kosciotem

Polsce? Jakiej postawy wymaga od

Polakéw Duch Swiety?
Ksigzka zawiera wypowiedzi znanych chary-
zmatykéw i ewangelizatoréw, ktérzy wyjasnia-
ja przed jakimi problemami oraz wyzwaniami stoi
Kosciét w Polsce oraz w jaki sposob kazdy, kto ko-

Jezusa, moze korzysta¢ z daréw Ducha

Swietego, by wypetnia¢ Bozg wole. To ksigzka o wiel-

kiej mocy i zaskakujacym dziataniu Pana Boga, a takze

o wyjatkowej roli Polski w dzisiejszym, oddalajacym sie od
Chrystusa $wiecie.

oprawa miekka « 5. 256 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Esprit

]
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ZA ZASLONA

Canven Ananm Asan

Carver Alan Ames

ZA ZAStONA

Najnowsza ksigzka stynnego
mistyka, ktéry doswiadcza
objawien i niezwyktych cudow!

Ksigzka opiera sie na listach oraz prze-
méwieniach autora, w ktérych dzieli
sie doswiadczeniem potegi Bozej mi-
tosci, mocy sakramentu pojednania,
wartosci matzenskiej bliskosci, a tak-
ze rozwaza korzenie zta dotykajacego
ludzi we wspétczesnym swiecie. Pod-
powiada, w jaki sposéb najpetniej ad-
orowac Jezusa ukrytego w Najswiet-
szym Sakramencie, jak dziataja w na-
szym zyciu Aniotowie i czym sa niebo
oraz piekfo.

oprawa miekka ¢ 5. 384 « 14x20 cm
Wydawnictwo Esprit

ks. Jozef Orchowski

SEKRET GIETRZWALDU

Jedyne w Polsce miejsce uzna-
nych objawien Matki Bozej!

Ksiazka jest przewodnikiem po obja-
wieniach i taskach, jakie mozna uzyskac¢
w Gietrzwatdzie. Okazja do wydania ksigz-
ki jest przypadajaca w tym roku 140-let-
nia rocznica objawien Matki Bozej i 50-le-
cie koronacji cudownego obrazu. W ksigz-
ce m.in.: stanowisko Kosciota wobec obja-
wien w Gietrzwatdzie, $wiadectwa, przy-
padki uzdrowien oraz nowenna i modli-
twy do Matki Bozej Gietrzwatdzkiej.

oprawa miekka «s. 100 « 12x16,5 cm
papier kredowy - kolorowe zdjecia
Wydawnictwo Rosemaria

cena 19,90 zt

FATIMSKIE

Jodo César das Neves

STULECIE FATIMSKIE

Wojny, przesladowanie chrzesci-
jan, zamachy terrorystyczne.

Obserwujac tragiczne wydarzenia XX wie-
ku, niektorzy zadawali sobie pytanie:
gdzie w tym wszystkim jest Bog? Wy-
darzenia z Fatimy sa kluczem do zrozu-
mieniu tego okresu. Cud, ktéry wyda-
rzyt sie w Fatimie ma szczegélne zna-
czenie w Swietle takich wydarzen jak
rewolucja pazdziernikowa czy przy-
stapienie Stanéw Zjednoczonych do
drugiej wojny Swiatowej. Autor wska-
zuje m.in., ze upadek ZSRR zostat po-
przedzony poswieceniem $wiata i Ro-
sji Niepokalanemu Sercu Maryi przez
papieza Jana Pawia Il.

oprawa migkka « s. 304 « 14x20 cm
Wydawnictwo WAM
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cena 22,00 zt

ALBUM Z OKAZJI SLUBU

Pieknie wydana pamiatka zawar-
cia Sakramentu Matzenstwal!

Dzieki albumowi matzonkowie beda
mogli uwiecznic¢ i zatrzymac na zawsze
chwile pierwszego spotkania, zareczyn,
uroczystosci zaslubin, wesela i pierw-
sze dni wspdlnego zycia. Pamiatka za-
wiera wiele cennych myéli m.in. Jana
Pawta Il dotyczacych szczesliwego kro-
czenia wspdlng droga, nazwy rocznic
$lubu oraz opis symboli i tradycji $lub-
nych. W albumie jest takze miejsce na
wklejenie zdjec.

oprawa twarda « 5. 52 « 24x26 cm
papier kredowy - kolorowe zdjecia
Wydawnictwo Arystoteles

cena 24,90 zt

Sw. Jan Pawet lI

JESTES DZIECKIEM
BOZYM

Wyjatkowa pamiatka Chrztu
Swietego!

Pamiatka przyjecia sakramentu Chrztu
przeznaczona zaréwno dla dziecka,
jak i dla rodzicéw. Szczegdlinym bo-
gactwem tego albumu sa modlitwy
Jana Pawta Il zawierzajace ochrzczone
dziecko opiece Matki Bozej oraz btogo-
stawienstwo udzielone dzieciom. Oj-
ciec Swiety ukazuje wielkos¢ i niezwy-
ktoé¢ Chrztu Swietego. W $rodku znaj-
dziemy takze urzekajace zdjecia z Pa-
piezem oraz miejsce na pamigtkowe
zdjecia i dedykacje.

oprawa twarda - s. 48 - 20x29 cm
papier kredowy - kolorowe ilustracje
Wydawnictwo AA

UPOMINKI

5 D( E
e cena 34,90 zt .:
Seaba . | |
l-' ol praca zbiorowa .=
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N Sy BIBLIA :
m : DOMOWA :
SLUBUJE CI MILOSC, !
WIERNOSC 1 UCZCIWOSC oprawa twarda 2 obwollla
MALZENSKA Vydawnictuo M

Wyjatkowa pamiatka zawarcia
Sakramentu Matzenstwa!

Pieknie ilustrowany album o sile budujacej
szczesliwe matzenstwo - od chwili poznania
przez pierwsze zauroczenia, dzien slubu, wy-
chowywanie dzieci az po dojrzata mitos¢ star-
szych matzonkéw. Album zawiera zyczenia na

Piekne wydanie Biblii z osobistym btogostawienstwem
Jana Pawta Il. Idealna na prezent!

Ekskluzywne wydanie Pisma Swietego Starego i Nowego Testa-

wszystkie piekne dni oraz chwile, ktére sg przed
nowozencami oraz podziekowanie za chwile, kto-

re ich potaczyty i daty szczedcie. Ksigzke wzbogaca-
ja modlitwy a takze Swiadectwa matzenstw opieraja-
cych swdj zwiazek na skale Bozej Mitosci.

oprawa twarda 5. 176 « 19,5x26 cm
papier kredowy « kolorowe zdjecia
Dom Wydawniczy Rafael
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NIEZBEDNIK *

malego Chrzelgijanina

g
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i
€na19,90zt

NIEZBEDNIK MALEGO
CHRZESCIJANINA

Komplet 3 ksigzek! Idealny pre-
zent na chrzciny lub pierwsze
urodziny.

Trzy ksigzeczki dla dzieci w bardzo gu-
stownej walizeczce, ze sznurkowym
uchwytem. Komplet zawiera: ,Kroni-
ke matego chrzescijanina”~ w ktorej
zapisuje sie najwazniejsze daty z zy-
cia dziecka oraz drzewo genealogicz-
ne do uzupetnienia. Druga pozycja to
,M0j modlitewnik”, czyli ilustrowane
najpopularniejsze modlitwy, takie jak
,Ojcze nasz” czy rymowane akty wiary,
ale takze proste modlitwy dla dziecka.
Trzeci tytut to ,Historie biblijne”, czy-
li najprosciej moéwiac: biblia dla dzieci.

oprawa twarda 5. 24 - 21x21 cm
papier kredowy « kolorowe ilustracje
Wydawnictwo Diec. Sandomierz

mentu w thumaczeniu ks. bpa Kazimierza Romaniuka. Dodatko-
wymi atutami sa: osobiste bfogostawieristwo Jana Pawfa I,
list ze stowami Papieza do polskich rodzin, 121 wspania-

tych ilustracji Gustave'a Doré nawigzujacych do nie-

zwykle cenionych XIX-wiecznych wydan, stro-

ny przeznaczone na kronike rodzing oraz

cena 54,90 zt

ks. bp Jozef Wysocki
RYTUAL RODZINNY

Wartosciowy przewodnik
dla katolickich rodzin!

Jubileuszowe wydanie ksigzki zna-
nego liturgisty ks. bpa Jozefa Wysoc-
kiego. Zawiera m.in. opisy zwyczajéw
i tradycji religijnych przezywanych
w katolickiej rodzinie, w katolickim
domu w ciggu catego roku liturgicz-
nego. Znajdziemy tu pogtebiony opis
sakramentaliow, modlitw na koscielne
i domowe uroczystosci w oparciu o za-
korzenione w naszej tradycje zwycza-
je. Ksigzka bedzie bardzo przydatna
chrzescijanskim rodzinom, ktére wia-
re i religie chcg wprowadzac i prakty-
kowa¢ w swoim codziennym zyciu.

oprawa twarda - 5. 640 « 15,5x24 cm
ztocone litery na okfadce
Wydawnictwo Duszpasterstwa Rolnikéw

elegancka bordowa oprawa ze
ztoceniami.

Z okazii
wlodzin

cena 9,99 zt
Z OKAZJI URODZIN

cena 9,99 zt
Z OKAZJI IMIENIN

Serdeczne zyczenia z pieknymi
zdjeciami!

oprawa twarda 5. 48 - 14x16 cm
kolorowe zdjecia - papier kredowy
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta



cena 19,90 zt |

Krystyna Dajka
ks. tukasz Pidrkowski

POST DANIELA
Z UZDRAWIAJACA
DIETA DR EWY
DABROWSKIEJ

oprawa miekka + 5. 176 « 14x20 cm
Wydawnictwo WAM

Jak skutecznie oczyscic ciato
i ducha w 14 dni?

Po raz pierwszy post Daniela zostat potaczony z uzdrawiajaca

dieta dr Ewy Dabrowskiej!

W ksigzce krok po kroku opisano 14-dniowy program oparty na diecie
warzywno-owocowej, z uwzglednieniem przepiséw na kazdy dzien
kuradji. Dzigki ksiagzce dowiemy sie jak przygotowac sie do postu, kie-

dy go podjac i co zrobi¢ po zakonczeniu kuracji. Ksigzka zawiera
rowniez duchowe rozwazania ks. tukasza Piérkowskiego, ktére
pomoga uczynic z postu czas prawdziwej, duchowej odnowy.
Historie i Swiadectwa oséb uzdrowionych sa najlepszym do-

wodem na jego skutecznos¢!
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JAK POZBYC SIE BOLU
PLECOW | KARKU

Skuteczne metody zapobiegania
dolegliwosciom kregostupa.

Specjalisci leczenia choréb i urazéw
kregostupa prezentujg wyniki najnow-
szych odkry¢ i badan, fachowe porady
oraz sprawdzone programy zapobie-
gania dolegliwosciom kregostupa i ta-
godzenia dokuczliwego boélu. Z ksigzki
dowiemy sie m.in.: jak poméc sobie przy
dolegliwosciach kregostupa, jak wpro-
wadzi¢ proste i skuteczne zmiany w sty-
lu zycia oraz utrzymywac prawidto-
wa postawe. Znajdziemy réwniez ¢wi-
czenia rozciagajace, ktore sg w stanie
uchroni¢ przed nawracajacym bolem.

oprawa miekka « 5. 240 « 16x23,5 cm
Wydawnictwo Mada
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Pierrette Nardo

HERBATKI DLA
ZDROWIA | URODY

Ponad 50 przepiséw na lecznicze
herbatki ziotowe!

Herbatki ziotowe posiadajg mndstwo
wiasciwosci leczniczych: tagodza bdle,
wzmacniajg organizm, dziataja nasen-
nie, zwalczajg lekkie dolegliwosci i do-
daja energii. Poza tym sg smaczne, sku-
tecznie gasza pragnienie oraz orzezwia-
ja. W ksigzce znajdziemy przepisy na her-
batki: nasenne, wzmacniajace uktad od-
pornosciowy, zwalczajace przeziebienie,
béle stawdw, gtowy, kobiece dolegliwo-
4ci, problemy skdrne oraz wiele innych.
tatwo je przyrzadzi¢, poniewaz wigk-
5z05¢ sktadnikéw mozna znalez¢ na tace
lub w ogrodzie, s3 bez watpienia cenny-
mi sprzymierzericami naszego zdrowia.

oprawa miekka ¢ s. 64 « 14x20 cm
Wydawnictwo Jednos¢

cena 29,90 zt

Bozena Kropka

CO MI DOLEGA?

oprawa migkka « s. 336 « 13,5%x20,5 cm
Wydawnictwo Znak

Poradnik skutecznego leczenia dieta!

Jesli dokuczaja Ci bole glowy, zmeczenie, problemy skérne, drazliwos¢,
problemy z trawieniem, ta ksiazka jest dla Ciebie! Dzieki niej nauczysz sie
interpretowac pierwsze niepokojace symptomy i dowiesz sie o jakie bada-
nia poprosi¢ w gabinecie lekarskim. Wedtug autorki, az 80% naszych pro-

cena 19,90 zt

Ana Maria Bergasa

ZDUMIEWAJACE
WLASCIWOSCI
MAGNEZU

Poznaj wtasciwosci drogocenne-
go pierwiastka!

Jesli borykasz sie z drzeniem powiek,
kotataniem serca, czy masz problemy
ze snem, koniecznie siegnij po te ksigz-
ke! Autorka, doswiadczona chemiczka
i dietetyczka, ktéra dzigki zazywaniu
magnezu (!) pokonata chorobe uzna-
ng za nieuleczalna, wskazuje na nie-
zwykle istotng role tego pierwiastka
w prawidtowym funkcjonowaniu or-
ganizmu cztowieka. W sposéb przy-
stepny wyjasnia procesy przyswajania
magnezu oraz wymienia skutki jego
niedoboru w organizmie.

oprawa miekka « 5. 176 « 13x20 cm
Wydawnictwo Esprit

blemoéw zdrowotnych jest efektem nieodpowiedniej diety. Niektore pokarmy

moga hie tylko tagodzi¢ lub zaostrza¢ problemy z anemig, tarczyca czy alergia.
Ksiazka opisuje wptyw poszczegdinych pokarmdw na nasze zdrowie oraz samo-
poczucie. Znajdziemy w niej sposoby leczenia choréb dietozaleznych, do ktérych
nalezy np. cukrzyca, a takze tych, ktdre tylko pozornie nie maja nic wspdlnego z na-
szym sposobem odzywiania.

cenal13,00zf ——
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BIBLIA
LECZY

OTYLOSC

dr Don Colbert
BIBLIA LECZY OTYLOSC

Naturalne sposoby na trwata
utrate wagi.

Dr Don Colbert jest lekarzem medycy-
ny rodzinnej, specjalista w zakresie pro-
cesOw opdzniajacych starzenie, auto-
rem wielu bestselleréw na temat zdrowia
i wiasciwego odzywiania. Dostarcza po-
trzebnej wiedzy i mocnych, skutecznych
narzedzi do walki z nadwaga. Opisu-
je przyczyny otytosci, podaje praktyczne
wskazowki, jak osiagnac i utrzymac wia-
$ciwg wage. Prezentuje ¢wiczenia, ktdre
moga wydtuzy¢ zycie. Wyjasnia jakie su-
plementy i witaminy przyjmowac w cza-
sie odchudzania.

W sprzedazy réwniez Biblia leczy:

v Rak v’ Choroby serca

v/ Zaburzenia snu v NadciSnienie

v Depresjailek v Cukrzyca

v/ Stres v Osteoporoza

oprawa miekka «s. 120 - 13x18 cm
Wydawnictwo M
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SZTUKA
LACZENIA
POKARMOW
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SZTUKA tACZENIA
POKARMOW

Co z czym? Doskonaty poradnik
o odzywianiu!

u

Wiasciwe faczenie réznych produktow
zywnoséciowych moze wyeliminowac
z naszego zycia problemy ze wzdecia-
mi, gazami, alergig pokarmowa, a nawet
nadwaga. Autorzy ksiazki zapoznaja nas
z koncepcja prawidtowego faczenia po-
karmoéw, uwzgledniajac przyktady do-
brych i ztych zestawiern pokarmowych.
Whbrew pozorm zasady te sg bardzo pro-
ste i oczywiste. Ksigzka zawiera mnéstwo
przepisdbw na prawidtowe kombinacje
pokarmowe, m.in.: przystawki, zupy, sa-
fatki, owocowe smakotyki, dania ciepte,
speciaty z seréw, sosy oraz wiele innych.

oprawa migkka « s. 204 - 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Aba
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daieg';'l"iﬁi.-;;"s'i:i
przewodu
pokarmowego

I I_|r -

y)

F

I mi rul

01
tekarstw |

DOLEGLIWOSCI
PRZEWODU
POKARMOWEGO

Dowiedz si¢ jak bez lekarstw popra-
wi¢ prace uktadu pokarmowego!

Zaburzenia w pracy przewodu pokarmo-
wego odbijaja sie na naszym stanie zdro-
wia i samopoczucia, moga tez wywofa¢
powazne choroby. Autorka, z wyksztat-
cenia lekarz, przekazuje fachowa wiedze
na temat budowy i dziatania przewodu
pokarmowego, a takze profilaktyki i le-
czenia chordb. Oprocz tego, jako zwolen-
niczka medycyny naturalnej, podpowia-
da jakie s3 domowe sposoby na utrzyma-
nie zdrowego przewodu pokarmowego,
szczegolnie podkresla role zidh, nalewek,
odwaréw oraz herbat. W ksigzce znajdzie-
my réwniez wskazdwki dotyczace sposo-
béw oczyszczania uktadu pokarmowego.

oprawa migkka « s. 208 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Aba
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dr Gottfried Hertzka
dr Wighard Strehlow

GRYPA, PRZEZIEBIENIA,
GORACZKA, INFEKCJE

Zbior receptur na najczesciej
dotykajace nas choroby!

Swieta Hildegarda zostawita nam ogrom-
ne bogactwo naturalnych srodkéw me-
dycznych oraz terapii leczniczych. Z tej cia-
gle lezacej odiogiem, prawdziwej apteki
Pana Boga wybrano setki receptur na naj-
czesciej wystepujace dolegliwosci, od gry-
py po infekcje gérnych drég oddechowych.
Wszystkie zostaty doktadnie opracowane
i sprawdzone przez wybitnych specjalistéw
dr. Gottfrieda Hertzke i dr. Wigharda Streh-
lowa. Pomogty wielu pacjentom, dlaczego
nie maja pomac Tobie? Ksiazka bardzo tad-
nie wydana w wyjatkowo niskiej cenie!
oprawa miekka «s. 128 « 14,5x20,5 cm

kolorowe ilustracje « papier kredowy
Wydawnictwo AA

Zbigniew T. Nowak
PLATKI ROZY LECZA

Wiasciwosci lecznicze i spraw-
dzone sposoby na przetwory
z ptatkow roézy.

Ksigzka opisuje wiasciwosci lecznicze
ptatkéw rézy. Podaje receptury na leki,
przetwory i kosmetyki. Zawiera tez caty
zbiér cennych przepiséw m.in. na: kon-
fitury babuni, rubinowy przecier, ga-
laretke agrestowo-rézang, wonny sok
ojca Grzegorza, herbatki, syropy, miod
rézany, krélewski nap6j, mas¢ sw. Do-
minika na bdle, kompres na zmeczone
oczy i balsam kréla Salomona z pfatkéw
rozy. Czytanie publikacji uprzyjemnia
bogate dzieje rézy - takze zwigzane
z Kosciotem.

oprawa migkka e s. 130 ¢ 12x18 cm
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”

cena 9,90 zt

dr Gottfried Hertzka
dr Wighard Strehlow
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oprawa miekka « s. 96 « 14x20 cm
kolorowe ilustracje - papier kredowy
Wydawnictwo AA
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Skorzystaj ze sprawdzonych receptur sw. Hildegardy z Bingen!

Choroby serca i uktadu krazenia naleza do najczestszych i najpowazniej-
szych dolegliwosci zdrowotnych, z ktérymi sie borykamy, dlatego tak
istotne jest zaréwno leczenie tych choréb, jak i zapobieganie im. Ksigz-
ka z serii ,Swieta Hildegarda leczy” przedstawia zbiér skutecznych re-
ceptur pomagajacych radzi¢ sobie z chorobami serca i uktadu kraze-
nia. Opracowano je w oparciu o dzieta medyczne Swietej Hildegardy
z Bingen — mniszki, wizjonerki, doktor Kosciota i jednej z najznamienit-
szych postaci w dziejach chrzescijanstwa. Ksiazka bardzo tadnie wydana

w wyjatkowo niskiej cenie!

€ena29,90zt |
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Piotr Kapusta, Joanna Kapusta

JAK ZYC Z CUKRZYCA

Znakomity poradnik dla chorych
na cukrzyce!

Ksigzka zawiera podstawowe wiado-
mosci o chorobie, jej objawach oraz
sposobach radzenia sobie z nig na co
dzien. Omoéwiono w niej m.in.: rodza-
je cukrzycy, objawy, grupy ryzyka, za-
pobieganie chorobie, wysitek fizycz-
ny, zalecane formy aktywnosci, higie-
ne, samokontrole, zapobieganie powi-
kfaniom. Sporo miejsca zajmuja pora-
dy dotyczace wspierania chorego na
cukrzyce, wsparcia rodziny i pomocy
psychologicznej. Ksigzka zawiera takze
rozdziaty poswiecone cukrzycy u dzie-
ci, 0s6b starszych i kobiet w cigzy. Cen-
nym uzupetnieniem sg porady dotycza-
ce diety dla diabetykow.

oprawa miekka +s. 112+ 16x23,5cm
Wydawnictwo Dragon

7 (ena29,90zt
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dr Sandra Cabo
DIETA OCZYSZCZAJACA

WATROBE

Pokochaj swojg watrobe i zyj
diuzej!

Niezwykle cenny podrecznik dla wszyst-
kich oséb cierpigcych z powodu stabe-
go zdrowia, chorej watroby i nadwa-
gi. Zawiera o$miotygodniowy plan zy-
wieniowy majacy na celu oczyszczenie,
zregenerowanie i odmtodzenie watro-
by. Autorka zacheca takze do skorzy-
stania z 12 zasad warunkujacych zdro-
wy stan watroby oraz spozywania po-
traw przyjaznych watrobie m.in.: zdro-
we dipy i pasztety, wywary i sosy, surow-
ki i satatki, babeczki, kanapki, nalesniki
i wiele innych.

oprawa miekka « 5. 271+ 16x21 cm
Wydawnictwo Mada



cena 29,00 zt
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BOZA APTEKA
ZIOLA DOBRE
NA WSZYSTKO

oprawa twarda - s. 240 - 21x25,5 cm 5

Wydawnictwo Olesiejuk

BOZA 1
APTEKA
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Naturalne lekarstwa z apteki Pana Boga!

Wiasciwe stosowanie ziét moze znacznie poprawi¢ samopoczucie
i wspomoc leczenie farmakologiczne, dlatego tez coraz bardziej
doceniamy skarby z pdl, laséw i tak, stusznie nazywanych Boza

apteka. W ksigzce opisano 30 ziot,

w Polsce: rumianek, tymianek, szatwia, wierzbownica drobno-
kwiatowa, szczawik zajeczy, ktére wedtug autoréw powinien
zbiera¢ kazdy z nas. Ksigzka zawiera réwniez wykaz choréb
wraz ze wskazaniem ziét pomocnych w danej dolegliwo-

sci oraz przypadki uzdrowien, ktére potwierdzajg ich

skutecznosc.

n Phaguirs T, Nowalk

ZIOLA

Z POLSKICH
EAK

Zbigniew T. Nowak
ZIOLA Z POLSKICH tAK

Niezbedne kompendium wiedzy
o ziotach!

Polskie taki obfitujg w mnoéstwo ro-
slin cenionych przez wspétczesng me-
dycyne. Zaliczamy do nich m.in.: bab-
ke lancetowata, bluszczyk kurdybanek,
krwawnik, mniszek lekarski, pokrzy-
we, podbial, skrzyp polny, stokrotke,
tasznik, oman fakowy, pieciornik gesi,
szczaw, Swietlik fgkowy, zywokost le-
karski i wiele innych. Ksigzka dostarcza
obszernej wiedzy jak je zbierac i prze-
twarza¢ na domowe specyfiki. Opisuje
tez zwiazki lecznicze zawarte w tych ro-
slinach, niezwykle wazne w profilakty-
ce i leczeniu rozmaitych schorzen. Au-
tor podpowiada réwniez w jaki sposéb
zastosowac je w kuchni i kosmetyce.
oprawa twarda - s. 328 - 15,5x21 cm

kolorowe ilustracje
Wydawnictwo AA

Zbigniew T. Nowak

ZIELONY DETOKS

Porady specjalisty, ktérego
ksiazki sprzedaty sie w setkach
tysiecy egzemplarzy!

Jak rosliny lecznicze wymiataja z organi-
zmu wolne rodniki i gwarantujg dtugie
zycie. Autor udowadnia, ze zdrowy tryb
zycia wzmocniony zielonym detoksem

w tym réwniez wystepujace

KSIEGA |
OWOCONW
LESNYCH

BLIRACHE | PR ru.-:m-r

Zbigniew T. Nowak

KSIEGA
OWOCOW LESNYCH
Kuracje i przetwory zowocéw lesnych.

Bez czarny, berberys zwyczajny, boréwka
czernica, gldg, jarzebina, jezyna, malina,
poziomka, dzika réza, rokitnik, tarnina, zu-
rawina, dzika sliwa oraz dzika jabton. Au-
tor opisuje zdrowotne wiasciwosci owo-
cdw oraz bogactwo zawartych w nich
substandji leczniczych, dziatajgcych na
konkretne choroby. Doradza jak przygo-
towac z nich domowe leki. Podaje przepi-
sy na rozmaite przetwory: soki, herbatki,
konfitury, przeciery, syropy, surowki, kok-
tajle, lecznicze nalewki oraz olejki. Wyko-
rzystajmy bezcenne dary przyrody, kt6-
re kryja w sobie nieprzebrane bogactwo
witamin, soli mineralnych i innych dobro-
czynnych zwiazkéw leczniczych!

oprawa twarda « s. 256 « 15x21 cm
Wydawnictwo AA

potrafi zapobiega¢ nowotworom, chro-
ni przed miazdzyca i choroba Alzheimera.
Przytacza najnowsze wyniki badan, propo-
nujac wiaczenie do diety roslin niszczacych
wolne rodniki, najwiekszego wroga naszego
zdrowia i zycia. Ksiazka zawiera niezwykle pro-
ste i tanie receptury sokéw, naparéw i nalewek
z wykorzystaniem m.in.: aronii, boréwki, czosnku,
cebuli, dzikiej rézy, rokitnika, czy zurawiny.

oprawa miekka « kolorowe ilustracje
5.179+16,5x23,5cm
Wydawnictwo Fronda
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dr Monika Fijotek

ZIOLAW DOMOWYM
OGRODZIE

Zdrowie i odpornos¢ w zasie-
gu reki!

Jak uprawiac i pielegnowac ziota? Kt6-
re z nich mozna hodowa¢ w donicz-
kach na parapecie, a ktére wymagaja
uprawy w ogrodzie? Dlaczego niekto-
re moga rosnac obok siebie, a innych
pod zadnym pozorem nie wolno po-
sadzi¢ w sasiedztwie? Ktore ziota war-
to miec na swojej grzadce, a ktore wy-
starczy po prostu kupi¢? Jak zaprojek-
towac i zatozy¢ ziotowy ogréd? Ksigz-
ka jest doskonatym przewodnikiem po
Swiecie ziot. Autorka, doktor Monika Fi-
jotek proponuje nam proste i skutecz-
ne rozwigzania.

oprawa miekka ¢ s. 304 « 13x20 cm
Wydawnictwo Esprit

Stefania Korzawska

BRATERSKA POMOC
DLA ZDROWIA
KASZA JAGLANA

Sprawdzone przepisy na potra-
wy z kaszy jaglanej!

Kasza jaglana ma wiele whasciwosci lecz-
niczych, m.in.: odkwasza i wzmacnia or-
ganizm, niszczy bakterie chorobotwdr-
cze, poprawia krazenie, koi nerwy, likwidu-
je stany zapalne jelit, odchudza, zapobiega
osteoporozie. Ksigzka zawiera mndstwo
przepiséw na potrawy z kaszy jaglanej: po-
zywne $niadania, zupy, drugie dania, zapie-
kanki, przerézne pierogi, satatki, podwie-
czorki i kolacje. Znajdziemy w niej réwniez
przepisy na herbatki i napoje jaglane, ktére
0CzyszCzg i Wzmocnig organizm.

oprawa migkka « s. 80 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Corsam
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ZDRDWIE‘
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cena 34,90 zt
praca zbiorowa

WYGRAJ ZDROWIE
Z NATURA

Kompendium wiedzy o zdrowiu!

Bogato ilustrowany poradnik na temat
wiasciwosci leczniczych i Zywienio-
wych popularnych i mniej znanych wa-
rzyw, owocdw, zioh, herbat, olejéw, ba-
kalii czy kasz. Poznamy produkty, ktére
pozwola poprawic¢ nastrdj i wyglad, do-
dac sit witalnych, pozby¢ sie stresu, po-
prawi¢ wzrok i koncentracje oraz korzy-
stanie wptynac na stan serca. Ksigzka za-
wiera receptury i przepisy, dzieki ktorym
mozemy ztagodzi¢ rozmaite dolegliwo-
Sci wielu chorob, takich jak cukrzyca,
miazdzyca, nadci$nienie, reumatyzm,
osteoporoza i wiele innych. Dzieki ksiaz-
ce dowiemy sie jak duzo naturalnych le-
karstw znajduje sie w zasiegu naszej reki!
oprawa twarda - 5. 464 « 17,5x25 cm

kolorowe ilustracje « papier kredowy
Wydawnictwo Arti



Wyprdébuj najwazniejszy srodek |
mianem ,cenniejszego od ztota”!

Miéd gruszkowo-ziotowy uwalnia je-
lita od plesni, grzybdw, bakterii cho-
robotwérczych i substancji trujacych,
ktére moga by¢ przyczyna wielu cho-
réb i dolegliwosci. Do jego przygoto-
wania wystarczy 1,5 kg gruszek, 8 ty-
zek miodu i 100 g mieszanki ziofo-
wej, ktora ponizej polecamy. Prze-
pis i zastosowanie znajdg Panstwo
w ksiagzce ,Powrét do harmonii”.

cena 75,50 zt

PRZYPRAWA DO
MIODU GRUSZKOWO-
-ZIOLOWEGO

Mieszanka ziét z wszewtoga do miodu
z gruszkami. Powidfa te s3 jednym
z najwazniejszych Srodkéw leczni-
czych w medycynie sw. Hildegardy.

waga: 100 g

13,5024 -za 20 g
47,60zt—2a1009 .

BERTRAM MIELONY

Odpowiada za przyswajanie witamin
i sktadnikéw odzywczych z pozywie-
nia. Stosowany w zaburzeniach trawie-
nia, anemii, cukrzycy, chorobach reuma-
tycznych i serca.

opakowanie: 20 g lub 100 g

Spozywanie przypraw nalezy skonsultowac z lekarzem lub z farmaceuta.

eczniczy sw. Hildegardy, okreslany

Alfreda Walkowska
POWROT DO HARMONII

Petna prezentacja programu zdro-
wotnego sw. Hildegardy z Bingen!
Podstawa diety sSredniowiecznej benedyk-
tynki jest orkisz i maka orkiszowa, w pet-
ni przyswajalne przez ludzki organizm.
W ksigzce znajdziemy mnéstwo informacji
na temat zalecanych produktdw spozyw-
czych, a takze tych, ktorych nalezy unikac.
Dowiemy sie, jakie sg wtasciwosci odzywcze
i lecznicze niezbednych elementéw diety.
Poznamy receptury przygotowania réznych
srodkéw leczniczych, wskazéwki na temat
odzywiania niemowlat oraz przepisy na po-
trawy niezbedne w codziennej diecie.

oprawa miekka « s. 145 « 14,5x20,5 cm
Wyd. Polskie Centrum $w. Hildegardy

9,20zt—7a20¢

GALGANT MIELONY

Chroni przed udarem i zawatem serca.
Poprawia prace uktadu krazenia. Utatwia
trawienie, wzmaga apetyt. Zapobiega za-
wrotom gtowy.

opakowanie: 20 g lub 100 g

cena 15,30 zt
BABKA PLESZNIK

Zapewnia doktadne wyprdznianie, wyda-
lenie czarnej zéfci i substandji trujacych.
Obniza poziom cholesterolu, wptywa do-
broczynnie na uktad krazenia.

waga: 100 g

- cena 15,00 z
PRZYPRAWA
DO POTRAW

Przyprawa do potraw opracowana we-
diug receptury $w. Hildegardy z Bingen,
bez chemicznych wzmacniaczy smako-
wych. Doskonata do zup, dart miesnych,
rybnych, soséw czy satatek. W sktadzie
m.in.: sél himalajska, koper wioski, lub-
czyk, szatwia, bertram, galgant.

waga: 100 g

ena 9,20 zt*

-
*za jeden makaron

.ﬁittl ) 'a‘

3 ‘-}_-_ HILDEGARD =
1 Wi mid Gt

ol
cena 51,30 zt

HILDEGARDOWA
PRZYPRAWA
Z GALGANTEM

Uniwersalna aromatyczna przyprawa
do wszelkich dan: mies, ryb, zup, soséw
i satatek. Zawiera niezbedne przyprawy
i ziota, m.in.: galgant, bertram, lubczyk,
s6l, koper wtoski, seler, olej stoneczniko-
wy, marchew, cebule. Bez chemicznych
wzmacniaczy smakowych!

waga: 400 g

cena 11,00 zt*

*za jeden makaron

MAKARONY ORKISZOWE

JAJECZNE DO ZUP | SALATEK

Do wyboru: Do wyboru:

v WSTAZKI v SPAGHETTI v GWIAZDKI v SLIMACZKI

v SWIDERKI v RADIATORY v LITERKI v KAMYCZKI

v NITKA v MUSZELKI

waga: 400 g waga: 250 g

NALEWKA Z RZESY WODNEJ
VICHTOSAN

Nalewka przygotowana wedtug receptury sw. Hilde-
gardy. Wzmacnia ukfad odpornosciowy, usuwa tok-
syny z organizmu. Dziata wspomagajaco przy tera-
pii nowotworowej. Wspomaga prace watroby, ukta-
du oddechowego i uktadu krazenia.

cena 86,90 ;i_ ¥

' pojemnos¢: 500 ml
== cena 44,30 zt
: SELERIA
SEWLRT:
SELLERIEGEVE NG

Przyprawa z nasionami selera, zwana
sproszkiem na reumatyzm”. Stosowa-
— na w bélach reumatycznych, przykur-
: czach i chorobie Parkinsona.

waga: 100 g



MAKARON
Z JARMUZEM

MAKA
Z KASZTANOW
JADALNYCH

Maka, dzieki zawartym w niej
kasztanom, ma dziatanie prze-
ciwbakteryjne, przeciwzapal-
ne i przeciwutleniajace, szcze-
golnie zalecana jest w przypad-
ku réznych dolegliwosci watro-
by i w celu jej regeneragiji.

I waga: 500 g

:-‘:ﬁ-lrEiEJ

SWIEZE)

MARCHEWIQ

MAKARON
Z MARCHEWKA

MAKARON

cena 37,80 zt

cena 13,40 zt
MAKA ORKISZOWA KAWA ORKISZOWA
Na rynku istnieje wiele odmian ROZPUSZCZALNA

orkiszu, ale tylko pie¢ zachowu-
je opisywane przez sw. Hildegar-
de wlasciwosci. S to odmiany
najczystsze, bez zadnych domie-
szek. | whasnie z takich ziaren po-
wstaly te produkty.

Do wyboru:

v biata
¢ lub z petnego przemiatu.

I waga: 1 kg

Wptywa dobroczynnie na prze-
miane materii. Nie zawiera glu-
tenu oraz kofeiny. Szczegdlnie
polecana jest dla oséb z dolegli-
wosciami zofadka, nadkwasota,
nadcisnieniem, kobietom w cia-
2y i karmiacym oraz w kuracji po-
budzajacej prace jelit.

I waga: 1759

cena 4,50 zt

Z PIETRUSZKA

MAKARONY
Z DODATKIEM

_ SWIEZYCH WARZYW

PIETRUSZKI ’

,SMAKI Z OGRODU” - to wyjatkowa
linia makaronéw polskiej firmy Sulma.

Unikalny sposob przygotowania ciasta z maki
durum, bez uzycia barwnikéw i konserwantow,
azduzym bo 25% dodatkiem naturalnych warzyw,
pozwolit uzyska¢ makaron o szczegélnych walorach
odzywczych i smakowych, zachowujacy barwe
i smak uzytego warzywa. Jest to produkt dla catej
rodziny, doskonaty do zup, dan gtéwnych i satatek.

I waga: 400 g - Producent: Sulma
KAWA
cena 14,90 zt ~ (enal7,50zt
KAWA LESNIOWSKA KAWA
ZBOZOWO-ZIOLOWA ENERGETYCZNA
Kawa zbozowa zdomiesz-  MIELONA

ka ziot.

Polecana jest przy stosowaniu
diety odchudzajacej, w przy-
padku schorzen Zotadka, trzust-
ki, watroby, jelit i serca. Dostar-
cza duzej ilosci btonnika, minera-
tow i witamin.

I waga: 150 g

Doskonatej jakosci kawa Arabi-
ca z dodatkiem zi6t i przypraw.
Usprawnia prace nerek, watro-
by, jelit, zotadka i serca. Popra-
wia pamiec i koncentracje. Ma
tez niepowtarzalny smak i aro-
mat.

I waga: 150 g

REKLAMA



Soki u J/_//J!/M.’U’J’!/!f Z SUTOWCOW Najwyzsze] /WJM, wedtug

' cena19,50 zt

SOK
Z BURAKA

Pomaga przy ostabieniu,
chorobach  nowotworo-
wych, niewydolnosci wa-
trobyinadci$nieniu. Dziata
krwiotworczo, oczyszcza
organizm, tagodzi prze-
zZiebienia.

pojemnos¢: 500 ml

receptur. Naturalne, bez r////mrf/r/m STodkow.
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cena 29,50 zi

SOK
Z OSTROPESTU

Przeciwdziata nowotwo-
rom. Spowalnia procesy
starzenia. Zapobiega wy-
stepowaniu zmian miaz-
dzycowych. Wspomaga
trawienie, prace watroby
ijelit. Reguluje gospodar-
ke lipidowa.

pojemnos¢: 500 ml

HERBATY ZIOLOWE

Herbatki ziotowe, ktérych receptura oparta
jest na ponad 35-letnim doswiadczeniu i bo-
gatej wiedzy na temat ziét. ,Najpierw natura,
na chemie jeszcze czas!”- to motto producen-

ta herbatek!

25 saszetek
Producent: Herbavis

cena 9,90 zt

cena 30,50 zt

SOK
Z GtOGU

Wspomaga wydolnos¢
serca w przypadku nad-
cisnienia tetniczego krwi.
Pomocny w zaburzeniach
rytmu serca, rekonwale-
scencji po zawale, ostabie-
niu serca w wyniku stresu
lub choréb infekcyjnych.

pojemnos¢: 500 ml

cena 29,90 zt

SOKZ CZARNEJ
RZEPY

Stosowany w problemach
reumatycznych. Uspraw-
nia dziatanie stawow, za-
pobiega ponownemu na-
wrotowi ich dysfunkgji. Po-
zwala zachowa¢ piekna
cere, I$nigce wilosy i zdro-
we paznokcie.

pojemnos¢: 500 ml

cena 9,90 zt

CHOLESTEROL

Herbatka wspomagajaca obnizenie
poziomu cholesterolu i tréjgliceryddw.

cena 9,90 zt

cena 29,90 zt

SOK
Z POKRZYWY

Oczyszcza organizm, wpty-
wa korzystnie na prace
trzustki, watroby i zotad-
ka. Reguluje poziom cukru
we krwi. Pobudza uktad
odpornosciowy. Poprawia
kondycje skdry i wioséw.

pojemnos¢: 500 ml

cena31,50 zt

SOKZ MtODEGO
JECZMIENIA

Korzystanie wptywa na si-
ty witalne, wzmacnia mie-
$nie, wspomaga ukfad kra-
Zenia i uktad trawienny, dba
o dobrg przemiane materii.
Chroni sluzéwke drég odde-
chowych, wspomaga umyst
oraz poprawia nastroj.

pojemnos¢: 500 ml

cena 9,90 zt

RIS
: 3* %
b/ n

OCZYSZCZANIE

Herbatka utatwiajaca oczyszczanie organizmu
z toksyn i szkodliwych produktéw przemiany materii.

cena 9,90 zt

USPOKOJENIE

Herbatka, ktéra fagodzi niepokdj, wycisza
wewnetrznie i utatwia zasypianie.

ODPORNOSC

Herbatka wzmacniajgca uktad odpornosciowy.

REUMATYZM

Herbatka, ktora tagodzi bdle reumatyczne, nerwobole

i bole stawoéw. Wspomaga dziatanie uktadu ruchowego.
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TYGODNIOWA
4 pory dnia e 4

TYGODNIOWA
3 pory dnia

IAZA3IN

HITHVMID

DZIENNA
4 pory dnia

KASETKI DO DAWKOWANIA LEKOW

Uporzadkuj swoje lekarstwa i zadbaj o ich bezpieczne

dawkowanie!

Kasetki utatwia kontrole nad przyjmowanymi lekami i wyeliminuja
ryzyko niebezpiecznych pomytek. Podzielone s3 na dni tygodnia oraz
w zaleznosci od rodzaju posiadaja przegrédki na rézne pory dnia.
Przechowywanie w nich lekarstw jest praktyczne i bezpieczne. Nie-

zbedne w domu i podrézy!

W sprzedazy:
KASETKI TYGODNIOWE:

+ 4 PORY DNIA - cena 24,90 zt
+ 3 PORY DNIA - cena 23,90 zt

cena 29,90 zt

MAZIDLO KLASZTORNE
DERMATICUS

Rozgrzewa skore w okolicy sta-
wow i kregostupa!

Wspomaga i relaksuje skore na plecach,
kregostupie, kolanach i tokciach. Usmie-
rza zmeczenie migsni i stawdéw oraz béle
pochodzenia reumatycznego. Stosowa-
ne regularnie zmniejsza dyskomfort
w stawach, utatwiajac ich ruchomosé.

pojemnosé: 150 ml

KASETKI JEDNODNIOWE:

+ 4 PORY DNIA - cena 6,00 zt
+ 3 PORY DNIA - cena 5,50 zt

cena 12,00 zt

3 IS GEL
T
"'""""—",l—"“."'

ZEL CHLODZACY

Zadbaj o dobra kondycje migsni
i stawow!

Zel posiada wiasciwosci antybakteryjnie
i przeciwbdlowe, zmniejsza opuchlizne,
fagodzi stany zapalne stawéw spowodo-
wane nadmiernym zmeczeniem, zwich-
nieciem, skreceniem, a takze nadmier-
nym naprezeniem. Zmniejsza napiecie
szyi, ramion, plecéw oraz konczyn przy-
noszac niemalze natychmiastowa ulge,
orzezwienie oraz kojace schfodzenie obo-
latych miejsc. tagodzi bole stawdw i mie-
$ni obcigzonych nadmiernym wysitkiem.

pojemnosé: 250 ml

NALEWKI

¥ r

Klimuszko

cena 34,90 zt

TAJEMNICA ZDROWEJ
TRZUSTKI

Problemy w funkcjonowaniu trzustki
moga doprowadzi¢ do zwigkszenia po-
ziomu cukru we krwi, co pogarsza stan
fizyczny i czynnosciowy organizmu.
Nalewka ziotowa reguluje prace trzust-
ki. Zalecana jest osobom, ktére maja
podwyzszony poziom cukru we krwi.

"
L L

Klimuszko

cena 34,90 zt

NA LEPSZA PAMIEC
| KONCENTRACJE

Nalewka ziotowa przydatna w stanach
zmeczenia, wyczerpania organizmu czy
braku koncentracji. Doskonata dla oséb
w starszym wieku, jak i mtodych, uczacych
sie, poprawia pamie¢, przywraca réwno-
wage organizmu.

"
L L

Klimuszko

(ena 34,90 pi

NA DOBRY
CHOLESTEROL

Nalewka ziotowa wspomagajaca walke
z cholesterolem. Przeznaczona dla oséb
dorostych, u ktérych wystepuje podwyz-
szony poziom cholesterolu (z wyjatkiem
kobiet w cigzy i matek karmigcych). Wska-
zana do stosowania w trakcie diety nisko-
tluszczowej.

pojemnos¢: 200 ml

cena 18,90 zt

ZEL Z ZYWORODKI
| ALOESU

Bioaktywny zel z zyworddki pierzaste;.
Nawilza i uelastycznia skére. Doskona-
ty na popekany naskérek na dtoniach
i zrogowacenia na stopach. Zyworédka
pierzasta i aloes regenerujg, a alanto-
ina przyspiesza odbudowe uszkodzo-
nego naskdrka.

S

T2 Medica

HASTTANOWIEC
LB et s |

R [y

cena 18,90 zt

—

ZEL DO NOG
Z KASZTANOWCA

Bogaty w naturalne sktadniki: babke lan-
cetowatg, kasztanowiec, mitorzab i peret-
kowiec japoniski. Dziata tagodzaco i odpre-
Zajaco. Poprawia ukrwienie skry, uszczel-
nia drobne naczynka krwionosne, zmniej-
szajacich sktonnos¢ do pekania. Intensyw-
nie nawilza skore, skutecznie fagodzi po-
draznienia i zapobiega ich powstawaniu.

MALE KONSKA

w__ (ena18,90 zt
MASC KONSKA
Mas¢ rozgrzewajaca z 28 zi6t!

Przynosi ulge zmeczonym stawom, kto-
re zostaty nadmiernie obcigzone wskutek
wysitku fizycznego lub nadwagi. Inten-
sywnie rozgrzewa oraz pobudza krazenie
krwi, przez co zwieksza skutecznos¢ dzia-
fania substancji aktywnych, a tym samym
przyspiesza rekonwalescencje.

pojemnos¢: 200 ml
Producent: Eka Medica



Dorota Drozd

KUCHNIA POLSKA
DLA DIABETYKOW

Jak sie odzywia¢ smacznie, zdro-
wo i bez cukru!

Autorka - dietetyk, podaje przepisy na
réznego rodzaju positki tak, aby po-
siadaty wymiar terapeutyczny, a jed-
noczes$nie byly smaczne i urozmaico-
ne. Ksigzka zawiera przepisy na $niada-
nia, przekaski, przystawki, zupy, dania
gtéwne, desery, kolacje, dania wegeta-
rianskie, miesne, rybne, pasty, wypieki,
soki i koktajle. Dla kazdej potrawy wyli-
czony zostaty: indeks glikemiczny, wy-
mienniki weglowodanowe, biatkowo-
thuszczowe oraz kalorycznos¢. Ksigzka
bedzie doskonata pomoca dla wszyst-
kich, ktérzy dbaja o zdrowie i sylwetke,
a szczegodlnie oséb borykajacych sie
z cukrzycg lub chcacych jej uniknad.
oprawa migkka «s. 160 « 16,5x23,5 cm
Wydawnictwo RM

cena19,90zt

Katarzyna Ziofa-Zemczak

KANAPKI DLA DZIECI

Kanapki wcale nie musza by¢
nudneibanalne.

Ksigzka zawiera ponad 50 przepiséw
na smaczne i pozywne kanapki nie tyl-
ko dla niejadkow. Autorka, poza prezen-
tacjg atrakcyjnych pomystéw na pysz-
ne kanapki, zacheca do dobrej zaba-
wy i nauki. Inspiruje do nowych pomy-
stéw ozdabiania kanapek i ich fotogra-
fowania, a takze oswaja z podstawowy-
mi stéwkami jezyka angielskiego, zwia-
zanymi z kulinariami. Z ksiazki dowie-
my sie m.in.: jak zrobi¢ rzezuchowa buz-
ke, storice na talerzu, kolorowego moty-
la, jajeczng myszke czy kanapke dla po-
dréznikow.

oprawa miekka «s. 144 « 16,5x24 cm
Wydawnictwo Dragon

CIASTA | DESERY
DLA DIARETYEOW

Agata Lewandowska

CIASTA | DESERY
DLA DIABETYKOW

Diabetyk nie musi zrezygnowac
zdeserow!

Bycie diabetykiem nie oznacza, ze trze-
ba catkowicie zrezygnowac ze stodko-
$ci! Zachowujac umiar, cukrzycy moga
jes¢ ciasta i desery, pod warunkiem, ze
beda zawieraty jak najmniej weglowo-
danéw oraz tluszczu. Autorka podpo-
wiada jak przygotowac deser o niskim
indeksie glikemicznym. W ksiazce znaj-
dziemy: 120 przepiséw na desery na
ciepto i zimno, ciasta i ciasteczka, lody,
koktajle, musy i placki, wyliczona kalo-
ryczno$¢ kazdej potrawy, wskazdwki
czym zastapic cukier, tabele miar i wag
produktéw.

oprawa miekka +s. 192« 16,5x23,5 cm
Wydawnictwo RM

/ cena 34,90 z4

Julita Bator

ZAMIEN CHEMIE
NA JEDZENIE

Niezbednik w kazdej kuchni! Po-
nad 80 nowych przepiséw na da-
nia bez polepszaczy i sztucznych
barwnikow!

Zdrowe odzywianie nie musi kojarzyc
sie zdaniami pozbawionymi smaku. Au-
torka ksigzki skupia sie na konkretnych
przepisach, pokazuje, jak w praktyce
jes¢ zdrowo, eliminujac chemie z diety.
W ksigzce znajduja sie proste i niedro-
gie pomysty na: wiasne pieczywo, dru-
gie $niadanie do pracy i szkoty, nietypo-
we potrawy na przyjecia dla dzieci, dese-
ry dla tasuchdw oraz dania Swiateczne.

oprawa twarda - s. 208 - 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Znak

N

ce-na 7,50 zt
Franciszek Wolski
DOMOWY
WYROB WEDLIN

Wszystko na temat wyrobu we-
dlin, pasztetéw i szynek!

Domowe wedliny sa nie tylko smaczne,
ale tez zdrowe, poniewaz nie zawieraja
sztucznych dodatkéw i konserwantdw.
Myslisz, ze to trudne? Alez skad! Z pomoca
tej ksigzki bez trudu przyrzadzisz: rézno-
rodne kietbasy, balerony, szynki, poledwi-
ce, boczki, pasztety i kaszanki. Poznasz taj-
niki wtasciwego doboru miesa, jego kru-
szenia, peklowania, przyprawiania, goto-
wania oraz wedzenia. Dowiesz sie tez, jak
zbudowac najprostsza wedzarnie. Przepi-
som towarzysza kolorowe zdjecia.
oprawa miekka - papier kredowy

kolorowe zdjecia « s. 64 « 16x23 cm
Wydawnictwo Arystoteles

Ll -
‘.
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Kurs pieczenia chleba

praca zbiorowa

KURS PIECZENIA
CHLEBA

Praktyczne wskazoéwki jak upiec
pachnacy wiejski chleb!

W ksigzce przedstawiono wszystkie
techniki i etapy prac przy wypieku pie-
czywa, od robienia zakwasu, wyrabia-
nia ciasta az po ksztattowanie bochen-
kéw, butek i rogali. Autorzy przypomina-
ja tradycyjne metody robienia chleba na
zakwasie, francuskich bagietek, pikant-
nych bochenkéw z przyprawami czy
pysznych stodkich buteczek. W porad-
niku m.in. przepisy na chleb: z jabtkami,
ziemniakami i rozmarynem, kaszg man-
na, czosnkowy czy z serem roquefort
i orzechami wtoskimi. Kolorowe fotogra-
fie pieczywa swiezo wyjetego z piekar-
nika zachecajg do tego, by natychmiast
zabrac sie do pieczenia!

oprawa miekka «s. 160 - 16,5x21 cm
kolorowe zdjecia
Wydawnictwo RM

cena 39,00 zt

Melanie Wenzel

ODCHUDZANIE
ZZIOLAMI

Odchudzajaca ksigzka kucharska
dla mitosnikéw ziotolecznictwa!

Natura ma sekretna bron przeciwdzia-
tajaca zbednym kilogramom. To ziota,
ktére wspaniale smakujg i sa dostepne
na wyciagniecie reki. W potaczeniu ze
zrownowazona dietg pomagaja zgubic
zbedne kilogramy, nie odbierajac przy
tym przyjemnosci z jedzenia, a wrecz
przeciwnie dodaja potrawom smaku.
Ksigzka zawiera wykaz najbardziej sku-
tecznych zi6t z catego Swiata wspo-
magajacych odchudzanie oraz ponad
70 przepiséw na ich wykorzystanie
w kuchni. Zmien sposéb odzywiania
i pozbadz sie zbednych kilogramow!
oprawa miekka +s. 192 < 16,5x23,5 cm
Wydawnictwo Jednos¢

cena 34,90 zt
Maria Goretti Guziak

DANIA | POTRAWY
JEDNOGARNKOWE
SIOSTRY MARII

Proste i smaczne dania przyrza-
dzane w jednym naczyniu!

Ksigzka zawiera wiele sprawdzonych
przepisdw na pozywne i sycace potrawy
z jednego garnka. Zaletg tych potraw
jestto, ze mozna je szybko przygotowac,
a wiekszos¢ sktadnikéw do nich z pew-
noscig znajdzie sie w kazdym domu, nie
wymagdaja réwniez specjalnych umiejet-
nosci kucharskich. W ksiazce znajduja sie
przepisy na dania miesne, wegetarian-
skie, dania z rybami oraz zupy. Ksiazka
adresowana jest zaréwno do smakoszy
gestych gulaszowych dan, jaki tych, kto-
rzy preferujg Izejsze positki na bazie du-
szonych warzyw. To prawdziwa skarb-
nica wiedzy kulinarnej przekazywanej
z pokolenia na pokolenie!
oprawa twarda « 5. 288 « 14,5x20 cm

kolorowe zdjecia
Wydawnictwo Martel
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cena 9,90 zt

Grzegorz Strzebonski

DOBRE MANIERY
DLA DZIECI
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oprawa twarda « s. 96 « 17x24,5 cm
papier kredowy « kolorowe ilustracje
Wydawnictwo Greg

Praktyczny poradnik savoir-vivre'u dla najmtodszych!

Bogato ilustrowana ksiazka przedstawia zasady dobrego wychowa-
nia za pomoca petnych humoru wierszykdéw, ktérych bohaterami sg
sympatyczne zwierzatka. Kazdy wierszyk opowiada o innej zasa-
dzie, ktéra warto przestrzegac. Dzieci dowiedzg sig, jak zachowy-
wac sie przy stole, w kinie, czy autobusie. Poznaja zasady zachowa-
nia w towarzystwie, w gosciach, na sciezce rowerowej oraz do-
wiedza sie jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu. Wierszyki ide-

alnie opisuja whasciwe zachowanie pomijajac nudne dla dzie-

cena 29,00 zt

praca zbiorowa

KRAINA BASNI

Przezyj niezapomniane przygo-
dy wraz z bohaterami niezwy-
ktych opowiesci!

Pieknie ilustrowane wydanie najpiek-
niejszych klasycznych basni, takich jak:
Nowe szaty cesarza; Dziewczynka z zapat-
kami; Wilk i siedem koZlgtek; Flecista z Ha-
meln; O dzielnym krawczyku. Ksigzka obo-
wigzkowa w kazdej domowej bibliotecz-
ce matego czytelnika. Moze tez stanowic
piekny i wartosciowy prezent.

oprawa twarda z gabka « s. 184 - 21x29 cm
zlote ttoczenia

ci formuty, nakazy i zakazy.

P

cena 8,50 zt

Maria Zagniriska

NASZE POLSKIE
RYMOWANKI

Zbiér ponadczasowych rymowa-
nek i wyliczanek!

Wyjatkowe wydanie zawierajace znane
od wielu pokoler wierszyki, piosenkii ry-
mowanki. Znali je nasi rodzice i dziadko-
wie, teraz wiec czas, by przekazac je na-
szym dzieciom. Byta sobie zabka mata; Je-
dzie pociqg z daleka; Ptynie Wista, ptynie;
Krakowiaczek; Ojciec Wirgiliusz; Mam chu-
steczke haftowanq czy Sroczka kasze wa-
rzyta i wiele innych. Mozna je recytowac,
$piewac, uzywac jako wyliczanek, uczyc
sie na pamie¢. Dostarczaja hiezapomnia-
nej zabawy na diugie godziny.

oprawa miekka « s. 96 « 17x24,5 cm
papier kredowy « kolorowe ilustracje
Wydawnictwo Greg

. nmc)wmm
HASZEGO * -l-

Dorota Skwark

RYMOWANKI NASZEGO
DZIECINSTWA

Tradycyjne polskie rymowanki
dla przedszkolakow.

Zbioér polskich rymowanek znanych
kazdemu z nas z wlasnego dziecinstwa.
Tradycyjne wierszyki gwarantuja $wiet-
ng zabawe z dzie¢mi, ale tez ¢wiczg ich
dobrg pamie¢ i wymowe. Przydadza
sie do przedszkolnych recytacji i za-
baw z réwiesnikami. tatwo zapadajace
w pamie¢ rymy przypadng do gu-
stu kazdemu dziecku! Ksiagzka zawiera
piekne ilustracje, jej atutem jest duza
czcionka, utatwiajaca szybkie i fatwe
czytanie.

oprawa twarda « s. 32 - 21x30 cm
papier kredowy « kolorowe ilustracje
Wydawnictwo Arti

Wydawnictwo Arti

- (ena 24,00zt

Barbara Stankievvicz—Gavvrysiak

MOJE PRZEDSZKOLE

Cenna pomoc dla przedszkola-
kéw i ich rodzicow!

Ksigzka w przystepnej i ciekawej formie
- ilustrowanych wierszykdéw - przygoto-
wuje dzieci do pdjscia do przedszkola,
oswaja je z nowym srodowiskiem, za-
poznaje ze zwyczajami tam panujacy-
mi, pokazuje gry, zabawy i zwyczaje
w grupach przedszkolnych. Ponad-
to jest poradnikiem dobrych manier
i uczy jak zachowac sie na ulicy. Przed-
szkolak i jego rodzice znajda tu takze
informacje na temat $wiat i podpowie-
dzi jak sie do nich przygotowac.

oprawa twarda - s. 80 - 22x30,5 cm
papier kredowy « kolorowe ilustracje
Wydawnictwo Arti

e

cena 9,90 zt

praca zbiorowa

BAJKI PELNE RADOSCI

Ponadczasowe bajki dla naj-
mtodszych!

Radosne opowiesci o zwierzatkach za-
bieraja w podréz do fantastycznego swia-
ta bajek petnych humoru, ciepta i madro-
$ci. Bogato ilustrowana ksiazka zawiera
krétkie bajeczki, ktére nie tylko popra-
wiaja nastroj, ale tez niosg wazne prze-
stania, ktére na dtugo pozostaja w pamie-
ci. Wydanie przeznaczone jest dla dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym oraz rodzicdw, ktérzy wprowadzaja
dziecko w $wiat wartosci i emogiji.
oprawa twarda « s. 56 « 20,5x28,5 cm

papier kredowy « kolorowe ilustracje
Wydawnictwo Jedno$¢

cena 12,00 zi

praca zbiorowa

NAJSLYNNIEJSI
WSPOLCZESNI
PILKARZE

Pieknie ilustrowane kompen-
dium dla mitosnikéw pitki nozne;j!

Album zawiera najciekawsze i najwaz-
niejsze informacje o futbolu, zasady gry,
a przede wszystkim sylwetki najstynniej-
szych wspdiczesnych pitkarzy, ktorzy
swojg gra wzbudzajg niezwykte emocje
i podziw kibicow na catym Swiecie. Naleza
do nich m.in.: Robert Lewandowski; Arka-
diusz Milik; Grzegorz Krychowiak; tukasz
Piszczek; Cristiano Ronaldo; Lionel Mes-
si; Neymar; Wayne Rooney i wielu innych.
Ksiazke wzbogacja liczne zdjecia pitkarzy
i rysunki ich koszulek.

W sprzedaz réwniez:

+ KLUBY PHKARSKIE WSZECH CZASOW

- cena 17,00 zt

oprawa twarda « s. 32 - 21x30 cm
papier kredowy « kolorowe zdjecia
Wydawnictwo Arti



Rozmowy
7 Aniotem Stréze,,,

A A ETCH PR CH PLTE LA TECL AR A

Elzbieta Sniezkowska-Bielak

ROZMOWY Z ANIOLEM STROZEM
CZESC 1
O waznych sprawach przedszkolaka!

Czym jest dusza i sumienie? Dlaczego nie wolno kia-
mac? Po co sprzatac pokoéj? Dlaczego cztowiek nie za-
wsze moze robi¢ tylko to, co lubi? Maty Antos idzie
do przedszkola. Poznaje $wiat i otoczenie. Przekonu-
je sie, ze wielu rzeczy jeszcze nie wie. Z pomoca przy-
chodzi mu Aniot Stréz, ktéry wyjasnia wazne sprawy
dla kazdego dziecka. Opowiedzianym historiom to-

1 lisnrta Sren ey be Porlsh
Rozmowy
2 Aniotem Strézey,

2

cena 13,50 zt

Elzbieta Sniezkowska-Bielak

ROZMOWY Z ANIOLEM STROZEM
CZESC 2
O wymarzonych prezentach i prawdziwych
rycerzach!

Anto$ bardzo lubi $wieta, szczegdlinie te, w czasie, kto-
rych dostaje prezenty. Podczas rozméw ze swoim Anio-
tem Strézem chtopiec dowiaduije sig, ze znacznie wiek-
sza rados$¢ sprawia obdarowywanie bliskich prezenta-
mi, niz ich przyjmowanie. Podobnie jest, gdy ktos chce
zosta¢ walecznym rycerzem. Prawdziwy rycerz musi by¢

warzyszg kolorowe ilustracje.

oprawa miekka « 5. 35 - 20x20 cm
kolorowe ilustracje - papier kredowy
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”

cena 29,90 zt

GRA SWIETY DO PARY

Gra pamieciowa dla graczy
w wieku od 4 do 99 lat!

Wartosciowa gra planszowa, ktéra ¢wi-
czy pamiec i koncentracje. Jej celem
jest zdobycie jak najwiekszej ilosci par
kartonikéw o tym samym wzorze. Gre
mozna wzbogaci¢ o zgadywanie, jaki
Swiety znajduje sie na danym obraz-
ku. Przeznaczona jest dla 2 do 6 graczy.
Pudetko z gra zawiera 24 pary kartoni-
kéw z karmelitariskimi Swietymi oraz
instrukcje.

gra planszowa
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych

szlachetny, wiecej z siebie dawac, niz bra¢. Powinien
przestrzegac kodeksu rycerskiego i stawa¢ w obronie
stabszych.

oprawa miekka « 5. 40 - 20x20 cm

kolorowe ilustracje - papier kredowy
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”

- ANIELE BOZY
PAPIEZ -

EREEEEEEN

=z=m=z====s

cena 19,90 zt

Grace Ellis

PAPIEZ FRANCISZEK
O PRZYJAZNI Z JEZUSEM

Pieknie ilustrowana ksigzka,

w ktorej papiez Franciszek
przedstawia dzieciom Pana Jezusa.
Papiez Franciszek w ksigzce zacheca
dzieci, aby dziekowaty Panu Jezusowi
za Jego obecno$¢ w Eucharystii i braty
z Niego przyktad, aby codziennie mo-
dlity sie i stuchaly Boga. Ojciec Swie-
ty pragnie, aby dzieci zaprzyjaznity sie
z Jezusem i zostaty Swietymi. Stowa pa-
pieza Franciszka sa drogowskazami,
ktére podpowiedza dzieciom jak zy¢ na
wzér Pana Jezusa i zacheca je do odwaz-
nego gtoszenia Dobrej Nowiny! W ksia-
7eczce stowa Ojca Swietego potaczone
zostaly z historiami biblijnymi, aby po-
moc dzieciom wzrastaé w wierze.

- Aniele Bozy,

OJCZE NASZ
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5 DLA DZIECI
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Ksiazki, ktore ksztattujg charakter i ucza wartosci!

cena 13,50 zt

-

Elzbieta Sniezkowska-Bielak

ROZMOWY Z ANIOLEM STROZEM
CZESC 3

O tym, jak byc starszym bratem i samodziel-
nym cztowiekiem!

W rodzinie Antosia niedtugo ma przyj$¢ na Swiat brat
albo siostra. Chtopcu trudno pogodzic sie z tym fak-
tem, jednak po rozmowie z Aniotem Str6zem, poglad
Antka sie zmienia. Zaczyna dostrzega¢ dobre strony
bycia starszym bratem oraz staje sie odpowiedzial-
nym i samodzielnym chtopcem, ktéry potrafi nawet
wezwac pogotowie do chorej babci oraz wiele innych
rzeczy, o ktére sam siebie by jeszcze do niedawna nie
podejrzewat.
oprawa miekka « 5. 40 - 20x20 cm

kolorowe ilustracje - papier kredowy
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”

ZDROWAS MARYJO

cena 5,95 z*

* za 1 ksigzeczke

oprawa twarda « 12 kartonowych stron
kolorowe ilustracje » 10x12 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

4

Ksigzeczki z modlitwami ,Zdrowas Maryjo”, ,Ojcze Nasz” i ,Aniele
Bozy” w wersji dla chtopca lub dziewczynki!

Doskonata pomoc w nauce modlitw, ktére powinien zna¢ kazdy chrzescijanin.

oprawa twarda + 5. 32+ 21x25 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

Zilustrowane scenki z zycia dziecka ucza i wyjasniaja sens danej frazy modlitwy.
Ksigzeczki sa bardzo fadnie wydane, w porecznym formacie z usztywnionymi stro-
nami. W dwadch wersjach kolorystycznych: rézowej dla dziewczynki i niebieskiej
dla chtopca.



cena 16,00 zt

Beata Kosiniska

KATECHIZM
MtODEGO
POLAKA

oprawa twarda « 5. 60 - 21x29 cm
kolorowe zdjecia
Wydawnictwo Arystoteles

S0l ——

llustrowany katechizm wiary katolickiej i polskiej historii!

Wyjatkowy album poswiecony wierze katolickiej, od tysiaca lat nie-
rozerwalnie zwiazanej z historia i zyciem pokolerr Polakéw. Posréd
licznych zdjec ilustrujacych omawiane tematy mfody Czytelnik znaj-
dzie tu: podstawowe modlitwy, ktére zwykle towarzysza katolikowi
przez cate zycie, niezbedne informacje o historii, atrybutach i sym-
bolach polskiego chrzescijaristwa, a takze o polskim Kosciele na tle
wydarzen dziejowych. Ksigzka bedzie drogowskazem dla kazdego

mtodego Polaka!

ena22,00zt e

Matgorzata Strekowska-Zaremba

ROTMISTRZ
WITOLD PILECKI

Seria dla dzieci o niezwyktych
Polkach i Polakach!

Seria Superbohaterowie opowiada
o niezwyktych Polkach i Polakach - lu-
dziach madrych i odwaznych. Jak zyli
i pracowali? O czym marzyli i co osia-
gneli? Co im zawdzieczamy? Z tej
ksiazki dowiemy sie, jak zyt i o co wal-
czyt rotmistrz Witold Pilecki. Kim byli
jego przodkowie? Jak spedzat waka-
cje u dziadkéw w Sukurczach? Co robit
w Wilnie? Jaka tajna misje otrzymat od
dowodcdw Armii Krajowej?

oprawa twarda « 5. 96 « 14,5x21 cm
kolorowe ilustracje « papier kredowy
Wydawnictwo RM

T KOC H?ﬂ’]‘
5 POL SKE 4

rolski
isore i

Joanna i Jarostaw Szarkowie

KOCHAM POLSKE ‘10-12at.
HISTORIA POLSKI

DLA NASZYCH DZIECI
Historia Polski w jednym tomie!

Ekskluzywne wydanie cenionej serii ,Ko-
cham Polske” dostosowane do wieku star-
szych dzieci. Pasjonujaca lekcja patrioty-
zmu na temat narodowych bohateréw,
upamietniajaca daty i miejsca bliskie ser-
cu kazdego Polaka. To réwniez opowies¢
o $Swietych patronach Polski, symbolach
narodowych, zabytkach oraz historycz-
nych dokonaniach stawnych Polakéw. Do
tego znakomity jezyk narracji i piekna sza-
ta graficzna w bardzo przystepnej cenie!

oprawa twarda - papier kredowy
kolorowe ilustracje « s. 304 - 21x30 cm
Dom Wydawniczy Rafael

Jolanta Czarnecka

DLA BYSTRZAKOW
204 ZAGADKI

Kazde dziecko moze by¢
prymusem! Podaruj mu ksiege
zagadek!

Ksigzka zacheca do zmierzenia sie z za-
gadkami, a wsréd nich: liczenie, doda-
wanie i odejmowanie, labirynty, sudoku,
szukanie réznic, okreslanie czasu, wykre-
slanki stowne, krzyzéwki i rebusy, malo-
wanki, wycinanki, rysowanie. Na oktadce
zamieszczono tez szybki i tatwy sposéb
mnozenia przez 9. Czas spedzony z ksigz-
ka to znakomity trening umystu, ¢wicze-
nia na koncentracje i spostrzegawczos¢,
a przede wszystkim wspaniata zabawal

oprawa miekka ¢ 5. 80 + 21x24,5 cm
Wydawnictwo AWM

ena24,90zt

FAS[!YNIM}E

.. Thomas Canavan

od 8 lat
FASCYNUJACE .
EKSPERYMENTY
NAUKOWE

Do przygotowania w kazdym
domu, proste, ciekawe i rozwija-
jace inteligencje!

Bogato ilustrowana ksiazka zawieraja-
ca opisy 60 eksperymentdw, takich jak:
stotowe katapulty, octowe rakiety, ska-
czace jajka czy smok weglowy. Wszyst-
kie pomysty sg jasno opisane, posiada-
ja przejrzyste fotografie i proste wyja-
Snienia. Ksigzka wprost kipi od pomy-
stow, ktdre rozwijaja wyobraznie, bawia
i ucza. Polecana jest dzieciom od 8 lat
lub mtodszym, ktérzy skorzystaja z po-
mocy np. rodzicéw.

oprawa miekka + 5. 128 « 21x26 cm
Wydawnictwo Prészynski i S-ka

Z zaban
mi po drodze

CHOH

Z ZABAWA
MI PO DRODZE

Idealny zestaw przydatny
w domu i w podrézy!

Jesli nie chcesz aby Twoje dziecko nu-
dzito sie w podrézy lub w deszczowe
dni siegnij po ,Plecak matego podréz-
nika"! Dzieci znajdg w nim niezawodne
przybory, dzieki ktérym kazda chwila
stanie sie kreatywna przygoda! Ze-
staw zawiera ksigzeczki z pomystami
na zabawy, kolorowankami, famigtéw-
kami, labiryntami, naklejkami i innymi
aktywnosciami oraz notes na notatki
i kredki.

oprawa miekka « format teczki: 25x27 cm
Wydawnictwo Zielona Sowa

Aneta Jurgielewicz-Stepien

500 LAMIGLOWEK
DLA MADRYCH GLOWEK

KOLORUJE | ZGADUJE
Pokoloruj, pofacz linie i zgadnij
co kryja obrazki!

Seria ksigzeczek edukacyjnych, ktdre za-
wierajg mndstwo réznorodnych i cieka-
wych zadan dla dzieci w wieku przed-
szkolnym. Kazda strona ksigzeczki po-
siada réznorodne krotkie zadania, dzigki
czemu dziecko nie znudzi sie, bedzie mia-
to satysfakcje zwykonanych pracichetnie
siegnie po nastepny rebus, rysowanke, la-
birynt czy policzy zabawne biedronki.

7-101at

Z serii do nabycia rowniez:

« KOLORUJE | ROZWIAZUJE
+ KOLORUJE | ROZWIKLUJE
+ KOLORUJE | GROWKUJE

oprawa miekka z brokatem « s. 96 - 21x28 cm
Wydawnictwo Arti
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cena 30,00 zt

od4lat
SAVOIR-VIVRE DLA DZIECI

Doskonaty poradnik o dobrym
wychowaniu!

ks. Janusz Stanczuk

Wychowanie to nie tylko znajomos¢ za-
sad i umiejetnos¢ postugiwania sie sztué-
cami. To przede wszystkim grzeczno$¢
i sympatia okazywana innym ludziom.
vCo to znaczy by¢ dobrze wycho-
wanym? vO czym mozna rozmawiac
znowo poznanym kolega, a jakich tema-
téw nie nalezy porusza¢? v'Dlaczego na
stole lezy tyle réznych sztuécow? vCzy
wolno na przyjecie pdjs¢ ze swoim ulu-
bionym zwierzeciem? Niezwykle cen-
na ksiazka ks. Janusza Staiczuka. Zawie-
ra odpowiedzi na setki réznych pytan.
Uczy whasciwego zachowania w réznych
sytuacjach.

oprawa miekka «s. 228 - 21x21 cm
Wydawnictwo Siéstr Loretanek

cena8,00zt ==

praca zbiorowa

ZAGADKI DLA DZIECI

Najlepszy sposdb na kreatywna
zabawe z dzieckiem!

To jedyna ksiazka, dzieki ktorej dzie-
ci moga bawic sie i uczy¢ jednoczesnie.
Zabawne wierszyki-zagadki w dowcip-
ny sposob przekazuja cenne informacje
0 otaczajacym nas $wiecie: porach roku,
zwierzetach, pojazdach, owocach i wa-
rzywach, zawodach, pojazdach. Kazde-
mu wierszykowi towarzyszy wesofa ilu-
stracja, a odpowiedz na zagadke mozna
poznac za pomoca... lusterka! To sposob
na wspdlng, rozwijajaca zabawe z dziec-
kiem przez dtugi czas. Serdecznie pole-
camy! Wydanie w twardej oprawie spra-
wia, ze ksigzka moze stuzy¢ przez dtugi
czas.

oprawa twarda « 5. 64 « 17,5x25 cm
Wydawnictwo Greg

Mil PIERWSZY

ELEMENTARZ
watematyka

r"'"a""\
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Marta Kurdziel

MOJ PIERWSZY
ELEMENTARZ.
MATEMATKA

Ksiazka, ktdra sprawi, ze kazdy
maluch pokocha matematyke!

2

cena 12,90 zt

Publikacja zawiera ciekawe zadania
o réznym stopniu trudnosci. Rozpoczy-
na sie od prostych zadan na zbiorach,
ksztatcacych umiejetnos¢ rozrézniania
stron oraz poréwnywania, wyodrebnia-
nia i faczenia catosci, przez nauke kolej-
nych cyferek, az do podstaw dodawa-
nia, odejmowania, mnozenia i dziele-
nia. Kazda strona posiada dodatkowe
informacje dla dorostego, ktore wyja-
$niaja, czego ucza zadania i jak mozna
pomdc maluchowi, by rozwiazanie za-
dan przyszto mu jeszcze tatwiej.

oprawa miekka 5. 79 « 20,5x29 cm
Wydawnictwo Greg

/ cena 14,50 z[

Joanna Wiodarczyk

ZADZIWIAJACY
SWIAT ZWIERZAT

Poznaj pasjonujacy $wiat zwierzat!

Sl

Przepiekny, bogato ilustrowany album
zawierajacy ciekawe informacje o naj-
wiekszym i najbardziej zréznicowanym
gatunkowo krolestwie zwierzat. Ksigz-
ka porzadkuje i poszerza wiedze na te-
mat zwierzat, czesto dostarczajac za-
skakujacych wiadomosci. Album po-
dzielono na dziaty tematyczne, takie jak:
budowa zwierzat, odzywianie, umiejet-
nosci, obronai atak, zycie w réznych $ro-
dowiskach, ktore zobrazowano przykfa-
dami zwierzat z danego gatunku lub ro-
dziny.

oprawa twarda « 5. 64 « 21,5x30 cm
kolorowe zdjecia
Wydawnictwo Arti

Grzegorz Strzebonski

MOJA RODZINA

Petne humoru rymowanki o rodzi-
nie!

Dzieci uwielbiaja odkrywac tajemnice
rodziny. Zadaja na jej temat wiele py-
tan. Kto jest czyim bratem, siostra, wuj-
kiem, dziadkiem? Jak spokrewniona jest
mama z prababcia i dlaczego jest jeden
tata, ale dwdch dziadkow? Ksigzka jest
zbiorem dowcipnych wierszykéw, kto-
rych wspding bohaterka jest sympatycz-
na Gosia. Dziewczynka opowiada o swo-
jej rodzinie. Wiele razy doprowadzi do
$miechu swoimi uwagami i komentarza-
mi. To najlepsza ksiazka do rozméw o ro-
dzinie! Wierszykom towarzyszg koloro-
we ilustracje.
oprawa twarda « s. 64 « 17,5x20 cm

kolorowe ilustracje
Wydawnictwo Greg

cena 14,90 zt b 1
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praca zbiorowa

ATLAS FLAG SWIATA

Odkrywaj i poznawaj $wiat ba-
wiac sie i uczac!

Ksigzka, dzieki ktérej mtodzi odkryw-
cy poznaja wiele interesujacych fak-
téw na temat wygladu flag réznych
panstw, ich symboliki oraz elemen-
tdw na nich umieszczonych. Oprécz
najwazniejszych faktéw i informacji al-
bum zawiera mapy kontynentéw, za-
dania i quiz koncowy, dyplom podréz-
nika, plakat na sciane oraz naklejki, ktd-
re dziecko umieszcza w odpowiednich
polach. Atlas z powodzeniem taczy na-
uke i $wietng zabawe!

W sprzedazy réwniez:

« Atlas Swiata zwierzat z naklejka-
mi i plakatem - cena 14,90 zt.

oprawa miekka «s. 24+ 21x29,5 cm
Wydawnictwo Wilga

DLA DZIECI

cena 24,90 zt

MARCELIND
CHLEB | WIND
WIELKA PODRGE
MARCELINA

Jose Maria Sanchez-Silva

MARCELINO
CHLEB | WINO

Historia chtopca, ktory rozma-
wiat z Panem Jezusem!

Ksigzka zawiera dwa opowiadania: ,Mar-
celino Chleb i Wino” oraz mniej znana
opowies¢ ,Wielka Podréz Marcelino”.
Jest ona wspaniatym uzupetnieniem
klasycznej historii wzbogaconej o nowe
wzruszenia i nowe radosci. Pozwala tez
diuzej patrze¢ na Swiat oczami matego
chtopca o wielkim sercu. Opowiadania
z pewnoscig zainspirujg kazde dziecko
do pieknych czynéw a rozpalona wy-
obraznia na zawsze wskaze droge do by-
cia dobrymi, szlachetnymi ludzmi, z kt6-
rych rodzice beda dumni.

oprawa migkka +s.176 « 15x21 cm
Dom Wydawniczy Rafael

cena 18,00 zt

NAJPIEKNIEJSZE
PIOSENKI DLA DZIECI

Piosenki, ktére powinien znac
kazdy przedszkolak!

Ptyta zawiera az 25 piosenek: Stary niedz-
wiedz; Uciekaj myszko; Miata baba koguta;
Kowal zuch; Maszerujq zuchy; Siedzi zajqc;
Byta babulerika; Kosi, kosi tapci; Siejg mak;
Furman; My jestesmy krasnoludki; Jedzie
pociqg; Zta zima; Pstra kokoszka; Nitko, nit-
ko; U komaréw wesele; Dwa Michaty; Figle
zajqczka; Oczeta zmruz; Mlyneczek; Zajqc;
Krasnoludki: Majéwka; Wesoty Janek; Buty
siedmiomilowe.

ptyta CD « czas trwania: 40 min
Wydawnictwo Gamma
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cena 28,50 zt

Justyna Korzeniewska

JAK BYC DOBRYM
RODZICEM

oprawa miekka « s. 234+ 16,5x21 cm
Wydawnictwo RM

—

Junryno Korgsecewshn

JAk BYC

DOBRYM
RODZICEM

radzi peienolog dzi .

2 Cantrum Zdrolsa,

Madre reakcje w trudnych sytuacjach!

Autorka, psycholog dzieciecy z Centrum Zdrowia Dziecka, wyjasnia
jak rozmawia¢ z dzieckiem i reagowac w ktopotliwych sytuacjach
wychowawczych. Podpowiada jak nie bac sie dociekliwych dzie-

ciecych pytan i petnych buntu zachowan nastolatkdéw oraz w jaki
sposob informowac dziecko o sprawach intymnych, trudnych zja-
wiskach spotecznych i niebezpieczenstwach, a przy tym nie za-
wstydzac i nie wzbudzac¢ niepokoju. W ksigzce znajdziemy

przykfady odpowiedzi na ktopotliwe pytania oraz gotowe
scenariusze rozwiagzywania konfliktowych sytuacji.

cena14901| »
P

FRIEWODNIK
DLA NARZECTONYCH
| MLODYCH MALTENSTW

Marta, Henryk Kuczajowie

PRZEWODNIK
DLA NARZECZONYCH
| MEODYCH MALZENSTW

Ksigzka o wzajemnej mitosci
i wspolnym podazaniu ku niebu!

Przewodnik ma pomdc narzeczonym
przygotowac sie do zawarcia sakramen-
talnego zwiazku matzenskiego. Porusza
najwazniejsze kwestie wspolnego zycia
iodnosije do poszczegdinych stacjidrogi
krzyzowej. Ksigzka zawiera cytaty biblij-
ne oraz pytania, na ktére kazdy na progu
matzenskiej podrézy powinien sobie od-
powiedzie¢. Autorzy podpowiadaja, jak
unikac dramatéw, a wszelkie przeszkody
pokonywac tak, by wspdlne zwyciestwo
wzmacniato wzajemna mitos¢, szacunek
i przywiazanie, zas trwanie razem prowa-
dzito do szczescia i wspierania sie w dro-
dze ku swietosci.

oprawa migkka « s. 128 « 13x20 cm

Dom Wydawniczy Rafael

s 1= i)

KOMPUTER | INTERNET

DLA SENIOROW

cena 19,90 zt

Daniel Wieprzkowicz

KOMPUTER | INTERNET
DLA SENIOROW

Obstuga komputera jest prost-
sza niz myslisz!

Chcesz odnowi¢ kontakt z rodzing z dru-
giego konca Polski? Nie wiesz jak wysta¢
e-mail lub wydrukowa¢ dokument? Sie-
gnij po ten poradnik, a przekonasz sie,
ze obstuga komputera to nic trudnego!
Poradnik zostat przygotowany specjal-
nie dla oséb starszych, ktére rozpoczyna-
ja swoja przygode z komputerem i chcg
korzysta¢ z nieograniczonych mozliwo-
sci Internetu. Dzieki wskazéwkom tu za-
wartym nauczysz sie obstugiwac sprzet
i oprogramowanie. Dowiesz sie m.in.: jak
pisac teksty, nagrywac ptyty CD i DVD,
wyszukiwac informacje, ptaci¢ rachunki,
robi¢ zakupy przez Internet, ogladac fil-
my on-line, korzystac z serwiséw spotecz-
nosciowych czy poczty elektronicznej.

oprawa miekka «s. 272 « 16,5x23,5 cm
Wydawnictwo Samo Sedno

ena 10,00zt - *‘

BOZY

PORADNIK

ANTYDEPRESYJNY

Arkadiusz todziewski

BOZY PORADNIK
ANTYDEPRESYJNY
Jak wyjs¢ z duchowej depresji?

Ksigzka skierowana do wszystkich,
ktdrzy czuja sie zagubieni w codzien-
nosci. Zawiera krétkie rozwazania

i myéli, ktére pozwalajg zwréci¢ uwa-
ge na to, co w naszym zyciu ducho-
wym jest najistotniejsze. Czesto bo-
wiem zdarza sie tak, ze gtowa jest za-
jeta przyziemnymi sprawami, a sfera

duchowa cierpi. Gdy jest Ci ciezko, nie
tra¢ wiary i wré¢ do robienia najprost-
szych rzeczy. Czasem wystarczy tylko zaj-
rze¢ do tej ksigzeczki...
dzie do Ciebie kiedys$! On przychodzi teraz
i tu, gdzie jestes!

Bo Bdg nie przyj-

oprawa migkka «s.80+11,5x16 cm
Wydawnictwo Salwator

READIEAS EHEATT. EY) IDACAWNS I

Jak dbac
o wzrok, stuch,
smak | wech

praca zbiorowa

JAK DBAC O WZROK,
StUCH, SMAK | WECH

Cenny poradnik dla kazdego!

Ksigzka w bardzo niskiej cenie - az 256
stron w twardej oprawie, z kolorowymi
zdjeciami! Zawiera mnoéstwo cennych
wskazdwek, jak skutecznie dbac o zmy-
sty, by jak najdtuzej zachowaty spraw-
nos¢. Opisuje budowe narzadéw zmy-
stéw, choroby oczu, zaburzenia stuchu,
smaku i wechu, rodzaje badan, wiasci-
wa diete, metody codziennej pielegnadji
i leczenia. Dotaczono tez testy do samo-
oceny, ktére pozwalajg wykry¢ ewen-
tualne problemy zdrowotne. Czego nie
wolno robic¢? W jaki sposéb hatas powo-
duje starzenie sie stuchu mtodych ludzi?
I wiele innych.

oprawa twarda « 5. 256 « 18x26 cm

kolorowe zdjecia « papier kredowy

LAk A Lof iy |
ena10,00z4 “

BOZY
PORADNIK

ODZYSKIWANIA RADOSCH

Arkadiusz todziewski

BOZY PORADNIK
ODZYSKIWANIA
RADOSCI

Jak wyjs¢ z niewoli smutku?

Martwisz sie? Odczuwasz smutek? Nie
wiesz jak odnalez¢ w sobie rado$¢ zycia?
Jesli tak, to ten poradnik jest wiasnie dla
Ciebie! Zawiera mocne pozytywne prze-
stanie i konkretne wskazowki, ktore nie-
mal natychmiast pomoga wyjs¢ z nie-
woli smutku. Z ksigzki dowiemy sie m.in.
jak zblizy¢ sie do Boga i umacnia¢ wia-
re, co zmienic, aby wszystko wokét zmie-
nito sie na lepsze, jak odrzuci¢ to co zte,
jak nie powtarza¢ btedéw i uwolni¢ sie
z utrapienia i potepienia. Autor zacheca
aby sie nie martwic, zaufa¢ Bogu i powie-
rzy¢ Mu wszystkie sprawy!

oprawa miekka +s. 112+ 11,5x16 cm

Wydawnictwo Salwator
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cena 14,90 zt
Joanna Tottoczko

CIASTA BEZ PIECZENIA

Ponad 100 przepiséw na fanta-
styczne ciasta, ktére mozna przy-
gotowac bez uzycia piekarnika!

Ta ksigzka pokaze Ci, jak przygotowac
serniki na bazie zelatyny, czekoladowe
pianki, wafle z masa, torty i torciki z ka-
szy, chatwe domowa, rafaello, pralinki,
ptasie mleczka, batoniki kokosowo-zura-
winowe oraz wiele innych specjatéw, na
widok ktérych az slinka cieknie! Schemat
jest prosty. Na spodzie biszkopt, wafle lub
keks. Do tego twarozek, $mietana lub jo-
gurt, czasem kasza. Cato$¢ dopetniona
owocami, czekolada lub bakaliami. Moz-
liwosci jest mnéstwo. Swietna propozy-
cja szczegodlnie na lato, gdy mozna wyko-
rzysta¢ bogactwo sezonowych owocow!

oprawa twarda - s. 128 - 16,5x23,5 cm
Wydawnictwo Laurum

.



' cena 34,90 zt

Reyes Monforte

BURKA MILOSCI

Niewiarygodna i wstrzasajaca
opowies¢ o nastolatce, ktora
znalazta sie w afganskim piekle!

Mtoda hiszpanka, Maria, ucieka z ro-
dzinnej Majorki do Anglii. W Londynie
poznaje Nasrada, znacznie od siebie
starszego Afganczyka i muzutmanina.
Zakochuje sie w nim i wychodzi za maz.
Krétki wyjazd do ojczyzny meza prze-
radza sie w wieloletni koszmar Zzycia
w panstwie talibow, w ktérym rzadzi
prawo szariatu, traktujace kobiety jak
rzeczy. Calg historie opisata hiszpariska
dziennikarka radiowa, do ktérej Maria,
juz matka trojga dzieci, dodzwonita sie
jakim$ cudem z prosba o pomoc...

oprawa migkka ¢ s. 344« 13,5x21 cm
Wydawnictwo WAM

cena 29,90 zt
Maciej Sikorski

BYLEM W PIEKLE
NIE POLECAM

Swiat mtodziezowego buntu,
muzyki, narkotykéw, New Age
i drogi w przepas¢, a w koncu
wielkiego nawrdcenia...

Szczera historia Macieja Sikorskiego, ani-
matora kultury, ktory po doswiadczeniach
z narkotykami i ezoteryka postanowit
zwrdcic sie do Pana Boga po pomociotrzy-
mat ja. W pierwszej czesci ksiazki ukazana
jest pasjonujaca historia przyjazni z woka-
lista zespotu Dzem. Autor opisuje dokfad-
nie uczucia, jakie targaja mtodymi ludzmi,
ktorzy buntujac sie na site, poszukuija idoli,
a swojg dorostos¢ manifestuja uzywkami.
Ta szczera do boélu ksigzka jest rodzajem
spowiedzi generalnej, oczyszczenia i pod-
sumowania. Jest swiadectwem cudowne-
go nawrdcenia i uzdrowienia oraz powin-
na by¢ przestroga dla innych.

oprawa migkka ¢ s. 160 « 14x20,5 cm
Wydawnictwo Niecate

cena 34,90

Shusaku Endo
MILCZENIE

Przejmujaca powies¢ oparta na
faktach!

Japonia, XVII wiek. Na chrzescijan spada-
ja coraz liczniejsze przesladowania i tor-

tury. Nie wszyscy potrafig znies¢ zadawa-

ne im cierpienia. Niektérzy wyrzekaja sie
Chrystusa... Gdy pojawiajg sie pogtoski o wy-
parciu sie wiary przez ojca Ferreire, prowincja-

fa, ktory stanat na czele misji w czasie przeslado-
wan, jezuita Sebastiao Rodrigues wyrusza jego $la-
dem, by zaprzeczy¢ tym informacjom. To, co zoba-
czy, kaze mu jednak zada¢ sobie pytanie o wtasna wia-
re... Te dramatyczna historie opowiada jeden z najwy-

bitniejszych pisarzy japoriskich XX wieku.

oprawa migkka « s. 288 « 14x20,5 cm
Wydawnictwo Znak

HATANL
GELLI

cena 39,00 zt
ks. Aleksander Posacki

APOSTOL
KAZACHSTANU
| SWIADEK EWANGELII

Pierwsza na $wiecie petna
i wszechstronna biografia duchowa
bt. ks. Wiadystawa Bukowinskiego!

Autor przedstawia Btogostawionego
nie tylko jako heroicznego $wiadka,zy-
wej” Ewangelii, wiernego Bogu i od-
danego ludziom, ale tez jako cztowie-
ka madrego i wyksztatconego, osobe
o szerokich horyzontach, cztowieka
dialogu, o zainteresowaniach nauko-
wych, historycznych i literackich, o czym
Swiadczy szczegdlnie korespondencja
Bukowinskiego. Ksigdz Posacki prébu-
je wyjasni¢ rowniez znaczenie $wieto-
Sci i Swiadectwa ks. Bukowinskiego dla
wspotczesnego cztowieka.

oprawa twarda « s. 396 « 16,5x23,5 cm
Wydawnictwo Monumen

bif

cena 39,90 zt

Zofia Pilecka-Optutowicz

MOJ OJCIEC

oprawa twarda e s. 167 ¢ 21,5x21,5 cm
Wydawnictwo Siéstr Loretanek

Unikatowy album o Rotmistrzu Witoldzie Pileckim!

Witold Pilecki — uczestnik wojny 1918 i 1920, ochotnik do KL Au-
schwitz. Zotnierz wyklety, aresztowany, osadzony i straco-
ny przez wiadze komunistyczne. Zrehabilitowany i uczczo-

ny przez rzad lll Rzeczypospolitej. Kochajacy maz i ojciec.
Przepiekny album wspomnien cérkilegendarnego Rotmistrza
- Zofii Pileckiej-Optutowicz, ktdra z wielkg szczeroscia uka-
zuje intymnos¢ relacji miedzy cztonkami rodziny a Wi-
toldem Pileckim. To portret cztowieka - z krwi i kosci.

Historia zaledwie 47 lat zycia wielkiego bohatera,

posmiertnie awansowanego na putkownika.

Wartoscia albumu sa niezwykle cenne

Krystyna Lubieniecka-Baraniak

CORKA GENERALA

Wzruszajaca opowies¢ o lotnicz-
ce zamordowanej w Katyniu!

Wsréd niemal 22 tysiecy polskich ofice-
row zamordowanych bestialsko w Ka-
tyniu w kwietniu 1940 roku byta jedna
kobieta.To por. pilot Janina Lewandow-
ska, corka gen. Jozefa Dowbora-Mu-
$nickiego, wodza Powstania Wielko-
polskiego z 1919 roku. W dniu swo-
ich 32. urodzin staneta nad masowym
dotem $mierci w Lesie Katynskim - ze-
pchnieta do niego kopnieciem kata,
z przestrzelong czaszka i skrepowany-
mi rekami. Ksiazka przybliza jej zycie -
sylwetke ojca - generata legendy, prze-
zycia w obozach jenieckich w Ostasz-
kowie i Kozielsku oraz tragiczng $mierc
z ragk sowieckich oprawcéow.

oprawa migkka « 5. 340 « 16,5x24 cm
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”

zdjecia - ich dobér znakomity!

Gy brat
1 f Lf ”i A

Krystyna Lubieniecka-Baraniak

GDY BRAT
STAJE SIE KATEM

Piekto ukrainskich rzezi. Skad ta
nagta zmiana? Dlaczego brat
nagle staje sie katem?

Poruszajagce wspomnienia Janeczki Lip-
skiej, ktéra wrazzrodzing w 1920 roku zo-
stata zmuszona do osiedlenia sie na Wo-
fyniu, gdzie wiodta spokojne Zycie obok
ukrainiskich wspoétmieszkarcow. Po wy-
buchu wojny nastapita gwattowna zmia-
na stosunku miejscowych Ukraincéw
z zyczliwego na wrogi i zbrodniczy. Wie-
lu Polakéw przeszto przez piekto ukra-
inskich rzezi, badz zostato bestialsko za-
mordowanych przez niedawnych sasia-
dow.

oprawa miekka « s. 324 - 14,5x19,5 cm
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”



apb Mieczystaw Mokrzycki
Krzysztof Tadej

SEKRETARZ
DWOCH PAPIEZY

oprawa twarda - s. 280 - 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Literackie

Widziatem to,
czego nie widzieli inni.

SEKRETARL |

Ostatnie chwile zycia Jana Pawtla ll, abdykacja Benedykta XVI,
codzienno$¢ za murami Watykanu. Rozmowa jakiej jeszcze nie byto!

Wyjatkowa, szczera opowies¢ jedynego Polaka, ktéry byt osobistym sekreta-
rzem dwdch papiezy. O tym, co dziato sie za murami Watykanu: m.in. o abdy-
kacji Benedykta XVI, reakgji Jana Pawta Il na planowany, kolejny zamach na
jego zycie.Takze o problemach katolikéw na Ukrainie, o ktérych tak wielu mil-
czy... To wzruszajaca opowies¢ o zyciu nastepcow swietego Piotra widziana
oczami najblizszego wspdtpracownika - skromnego, petnego pokory ,Miet-
ka", jak nazywali go papieze. Niegdys osobisty sekretarz, dzis przewodniczacy
Konferencji Episkopatu Ukrainy, opowiada o codziennosci Jana Pawfa Il i Be-

nedykta XVI -

ich harmonogramie dnia, przyzwyczajeniach, rytuatach, o zy-

ciu w Watykanie. To takze bardzo poruszajaca, osobista opowies¢ o ostatnich
godzinach zycia papieza Polaka, Swiadectwo jego swietosci i pokory. Catos¢

dopetniaja unikalne zdjecia.

Henryk Bejda
KSIEGA OBIETNIC

taski przyrzeczone przez Pana
Jezusa i Maryje!

Album jest zbiorem obietnic sktada-
nych podczas wielokrotnych objawien,
jakich dostepowali mistycy i ludzie ca-
tym sercem oddani Panu Bogu i Koscio-
towi. Jezus i Maryja w swoich oredziach
wskazywali na konkretne ,narzedzia”
w postaci sakramentaliéw lub nabo-
zenstw, ktérych noszenie lub prakty-
kowanie przez ludzi sprawi, ze oni sami
albo ci, za ktérych sie modlg, jeszcze za
zycia dostapig szczegélnych task, a po
Smierci osiggng szczesécie wieczne. Je-
zus i Maryja z pewnoscia dotrzymuja
ztozonych obietnic i nie opuszcza tych,
ktérzy wypetniajg ich wole!
oprawa twarda « 5. 208 « 19,5x26 cm

papier kredowy « kolorowe zdjecia
Dom Wydawniczy Rafael

cena 17,50 zt
Beata Kosinska

SWIETA RITA

Piekne, albumowe wydanie
biografii $w. Rity!

Bogato ilustrowany album poswieco-
ny Swietej Ricie z Cascii beatyfikowa-
nej w 1628 roku przez papieza Urbana
VIll, kanonizowanej na przetomie XIX
i XX wieku przez Papieza Leona XIll,
a przez Jana Pawia Il tytutowanej Perty
Umbrii. Swieta Rita jest patronka cho-
rych, rannych, probleméw matzenskich,
0s6b ponizanych, matek oraz spraw
trudnych i beznadziejnych, jest zawsze
blisko codziennych ludzkich spraw.
Oprécz biografii album zawiera m.in.
droge do sSwietosci, historie i miejsca
kultu w Polsce i na Swiecie oraz modli-
twy za wstawiennictwem $w. Rity.
oprawa twarda « s. 60 « 21x29 cm

papier kredowy
Wydawnictwo Arystoteles

Najswietsze
Serce Jezusa

NADZIEIA DLA SWIATA
=
ks. Jozef Gawet

NAJSWIETSZE
SERCE JEZUSA

Przekonaj sie jak blisko jest Pan!
Zawierz swoje zycie Bozej Opatrz-
nosci!

Najéwietsze Serce Jezusa to droga i bra-
ma naszego zbawienia. Album odkry-
wa tajemnice kochajacego Serca Jezusa.
Pozwala adorowac i rozwazac przymio-
ty Bozej mitosci do cztowieka, dajac na-
dzieje, wzmacniajac wiare, promieniu-
jac mitosierdziem. Album w kazdym ka-
tolickim domu, w kazdej rodzinie bedzie
Swiadectwem wiary i przypomnieniem,
by nigdy nie zwatpi¢ w nieustajacg mi-
to$¢ Boga do cztowieka oraz Jego wiel-
kie mitosierdzie.

oprawa twarda « s. 152 « 20,529 cm
Dom Wydawniczy Rafel

T

-'w w“*”ﬂu
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. ' cena 24,90 zt
Marek Balon

CUDOWNE WIZERUNKI
CHRYSTUSA

Bogato ilustrowany album prezen-
tujacy niezwykle obrazy Chrystusal

Album prezentuje fotografie wizerun-
koéw Chrystusa oraz krucyfikséw pocho-
dzacych z réznych stron Swiata, ktore za-
stynely przede wszystkim z powodu kul-
tu i czci, jakim sa otaczane. Ksigzka zawiera
wiele ciekawych informacji na temat histo-
rii tych wizerunkdw, ich pochodzenia oraz
cudownych wydarzen, ktdre sie z nimi wia-
z3. Dzieki albumowi zapoznamy sie m.in.:
z Catunem Turyiskim, krucyfiksem sw.
Franciszka z Asyzu, Pana Jezusa od Cuddw,
$w. Kamila de Lellis, Volto Santo, Swietym
Dziecigtkiem z Atocha, obrazem Jezusa Mi-
fosiernego z krakowskich tagiewnik.
oprawa twarda « 5. 128 « 20,5x29 cm

kolorowe fotografie
Dom Wydawniczy Rafael

cena 17,50 zt
Anna Paterek

SANKTUARIUM MATKI
BOZEJ Z LOURDES

Wyjatkowy album o najstynniej-
szym sankturium maryjnym!

Album przybliza historie objawierr Mat-
ki Bozej w Lourdes oraz dzieje tamtejsze-
go sanktuarium, ktére przycigga szes¢
milionéw pielgrzymoéw rocznie! Ksigzka
zawiera doktadny opis wszystkich obja-
wien, szczegotowa historie zycia wizjo-
nerki Bernadety Soubirous, informacje
na temat miejsc kultu, cudownej wody
i uzdrowien oraz wizyt Jana Pawta Il. Ca-
to$¢ uzupetniaja liczne ilustracje.

oprawa twarda « s. 60 « 21x29 cm

Wydawnictwo Arystoteles

V4

cena 16,50 zt

Anna Paterek

MATKA BOZA
CZESTOCHOWSKA
1717-2017

Pieknie wydany album z okaz;ji
300-lecia koronacji cudownego ob-
razu Matki Bozej Czestochowskiej!

Najwigkszym skarbem Jasnej Gory jest
Cudowny Wizerunek Matki Bozej. Dzie-
ki niemu to miejsce stato sie w XV wieku
jednym z najwiekszych sanktuariéow ma-
ryjnych w Polsce. Album przybliza bogata
historie klasztoru, sanktuarium i cudow-
nego obrazu, ktérg powinien zna¢ kazdy
z nas. Opisom towarzysza kolorowe zdje-
cia i nastepujace dziaty: Matka Boza Cze-
stochowska; 300. rocznica koronacji obra-
zu; Rola Matki Bozej w historii Polski i Po-
lakéw; Historia kultu maryjnego w Polsce;
Klasztor Paulindw na Jasnej Gorze; Totus
Tuus; Pielgrzymowanie do Matki Bozej
Czestochowskiej.
oprawa twarda « 5. 60 « 20,5x28,5 cm

papier kredowy « kolorowe zdjecia
Wydawnictwo Arystoteles



cena 79,00 zt

ANDRIE) NOWAK

VI )ZIEJE

OLSKI

prof. Andrzej Nowak

DZIEJE POLSKI
TOMI1-DO 1202

Pierwszy tom monumentalnych
»Dziejow Polski” prof. Andrzeja
Nowaka!

Doskonale napisana panorama poczat-
kéw panstwa polskiego od jego czaséw
legendarnych do 1202 roku, czyli $mier-
ci Mieszka Starego i zakoriczenia kroni-
ki Wincentego Kadtubka. Autor opisuje
burzliwe wydarzenia zwigzane z tworze-
niem panstwa, jego rozkwitem, kryzysa-
mi i odbudowami. Przytacza znamienne
decyzje, ktore zaciazyty na pozniejszej hi-
storii. Barwnie ukazuje postaci wtadcéw,
duchownych, swietych i rycerzy. Dzieto
napisane przystepnym i pieknym jezy-
kiem stanowi pierwszy tom szesciocze-
Sciowej historii Polski.

oprawa twarda « s. 384 « 19,5x24 cm
Wydawnictwo Biaty Kruk

cena 50,00 zt

praca zbiorowa

WYKLECI 1944-1963
ZOLNIERZE PODZIEMIA

NIEPODLEGLOSCIOWEGO

oprawa migkka « s. 550 « 21x29,5 cm
Wydawnictwo Instytut Pamigeci Narodowej

cena 79,00 zt

prof. Andrzej Nowak

DZIEJE POLSKI
TOM 2-0D 1203-1340

Drugi tom bestsellerowej historii
naszej Ojczyzny.

Tom 2 obejmuje okres od smierci ksie-
cia Mieszka Starego w 1202 roku i ob-
jecia wtadzy w Krakowie przez Wiady-
stawa Laskonogiego, az do wkroczenia
Kazimierza Wielkiego na Ru$ w 1340
roku. Autor w fascynujacy sposéb przy-
bliza wysitki zmierzajace do odnowie-
nia Krélestwa Polskiego podjete w XIII
wieku przez kolejnych wtadcow. Sledzi
ich wytrwate starania, opisuje przemia-
ny polityczne, cywilizacyjne i kultural-
ne na ziemiach polskich, $cieranie sie
wptywoéw niemieckich, czeskich, mon-
golskich i litewskich, wzrost i upadek
sgsiadow Polski. Lektura obowiazkowa
w kazdym polskim domu!

oprawa twarda «s. 384 « 19,5x24 cm
Wydawnictwo Biaty Kruk

LKLY
—

W LATACH r9a8- 19

Kompendium wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych!

Ksigzka zawiera podstawowe wiadomosci dotyczace zycia i walki Zotnierzy Wykle-
tych oraz antykomunistycznej konspiracji. Autorzy w kilku odstonach opowiada-
ja m.in.: historie walki o polskie Kresy, o antykomunistycznej partyzantce prowa-
dzonej na terenie Polski, bohaterach podziemia antykomunistycznego, lokalnych
oddziatach i konspiracji, obozach narodowych, a takze przyblizaja zyciorysy zot-
nierzy, ktérzy do konca nie ztozyli broni. Ksigzke uzupetniajg archiwalne fotografie
i fotokopie dokumentéw oraz relacje zotnierzy polskiego podziemia.

cena 79,00 zt

prof. Andrzej Nowak

DZIEJE POLSKI
TOM 3 - 1340-1468

Dtugo oczekiwany, trzeci tom
niezaktamanej historii Polski!

Trzeci tom prof. Andrzeja Nowaka o lo-
sach naszego kraju obejmuje lata 1340-
1468. Jest to okres rzadéw Kazimierza
Wielkiego, Ludwika Wegierskiego, a po-
tem jego cérki Jadwigi. Dochodzi do na-
rodzin i rozkwitu dynastii Jagiellonéw,
unii polsko-litewskiej, zwycieskiej woj-
ny z zakonem krzyzackim i narodzin pol-
skiego Sejmu. Nie bez powodu autor kon-
czy ten tom na roku 1468, wtedy bowiem
miat miejsce pierwszy Sejm walny, w kt6-
rym udziat wzieto po dwoch przedstawi-
cieli wszystkich ziem. To jedna z niewie-
lu ksiazek wolna od cenzury i politycznej
poprawnosci, za to przesigknieta duchem
mitosci do Ojczyzny i jej dziejow!

oprawa twarda « 5. 462 « 19,5x24 cm
Wydawnictwo Biaty Kruk

cena 49,00 zt

Witold Wasilewski
MORD W LESIE
KATYNSKIM
TOM 1

oprawa twarda « s. 680 « 21x29,5 cm
Wydawnictwo Instytut Pamigci Narodowe;j

HISTORIA WAl

cena 16,90 zt

Anna Paterek

POLSKIE OBRAZY
HISTORYCZNE

Piekny album o wielkich mala-
rzach i ich dzielach historycznych!

Bitwa pod Grunwaldem; Zawieszenie
dzwonu Zygmunta; Hotd pruski 1525;
Staficzyk w czasie balu na dworze kro-
lowej Bony; Unia lubelska; Kazanie Skar-
gi; Konstytucja 3 maja 1791 roku; Pano-
rama Ractawicka; Zaslubiny Polski z Bat-
tykiem; Smier¢ Barbary Radziwittéwny. Al-
bum prezentuje najstynniejsze dzieta pol-
skiego malarstwa historycznego m.in. au-
torstwa: Jana Matejki, Wojciecha Kossa-
ka, Jana Styki, Jacka Malczewskiego. Za-
wiera réwniez noty biografczne autoréw,
historie powstania dziet oraz ich pdzniej-
sze losy.

oprawa twarda - s. 64 - 20,5x28,5 cm
papier kredowy « kolorowe zdjecia
Wydawnictwo Arystoteles

W

MO W iESic
KATYNSKIM

Pried I

prred meryLasaky
w Ratach 1991 1852

Unikatowy materiat zgromadzony przez amerykanskich kongresme-
now! Przestuchania przed amerykanska komisja Maddena w latach

1951-1952.

Wiosng 1940 r. NKWD wymordowato w Katyniu i innych miejscach ZSRS blisko
22 tysigce obywateli Rzeczypospolitej, w tym oficeréw Wojska Polskiego. W 1951 r.
w Stanach Zjednoczonych powotano Specjalng Komisje Sledcza do Zbadania Fak-
téw, Dowodoéw i Okolicznosci Mordu w Lesie Katyrskim okreslang komisjg Madde-
na. Komisja ta przeprowadzita drobiazgowe $ledztwo, gromadzac dowody rzeczo-
we oraz przestuchujac przeszto stu swiadkéw z réznych panstw swiata. Unikato-
wy materiat zebrany podczas dochodzenia jednoznacznie wskazat winnego mor-
du popetnionego na Polakach oraz odstonit mechanizmy zatajania w USA praw-

dy o zbrodni katynskiej.



y#»N HISTORIA

cena 29,00 zt

ANNA ZECHENTER

BOHATEROWIE
| OPRAWCY

oprawa migkka « s. 208 « 14,5x20,5 cm
Ksiegarnia,Naszego Dziennika”

cena 34,90 zt

oprawa miekka « 336 » 14x20 cm
Wydawnictwo Fronda

cena 39,00 zt

Waarek A

Raprropeshy f

Dzietwes Zyny
Rresowe

oprawa twarda « s. 220 - 16,5x23,5 cm
Wydawnictwo Replika

0 iy
g

Anna Zechenter

BOHATEROWIE
| OPRAWCY

v Kto byt bohaterem, a kto zbrod-
niarzem?

v Jak dziataty NKWD?
v Kim byt lwan Sierow?

v Jaka jest prawda o Wojciechu
Jaruzelskim oraz Czestawie Kisz-
czaku?

Czas uwolni¢ historie od fatszu!

Autorka opisuje zyciorysy oraz najwiek-
sze dokonania polskich bohateréw, ta-
kich jak, gen. Stefan Rowecki ,Grot”, gen.
August Emil Fieldorf ,Nil”, putkownik An-
toni Szacki ,Bohun” i wielu innych. Ksiaz-
ka przedstawia rowniez sylwetki opraw-
céw i propagandzistéw oraz zbrodnicza
dziatalnos¢ réznych sowieckich organi-
zadji, np. Smiersza. Publikacja wypetnia-
nia luki w naszej wiedzy o najnowszej hi-
storii Polski oraz rozprawia sie z przekta-
maniami dotyczacymi polityki historycz-
nej.

praca zbiorowa

WOLYN
BEZ KOMENTARZA

Nigdy niepublikowane relacje tych,
ktérzy przezyli wolyriska rzez!

To zapis reportazy, oryginalne listy i pa-
mietniki ocalatych, spisane relacje swiad-
kéw iich rodzin. Dokumenty polskie i ukra-
inskie, w tym protokoty przestuchan ban-
derowcdw, odezwy i rozkazy Ukrairiskiej
Powstariczej Armii, dokumenty IPN, pro-
tokoty z miejsc zbrodni oraz inne materiaty
zrodtowe. Bez komentarza, same fakty. Ci,
ktorzy ocaleli opowiadaja o Zyciu na Kre-
sach, o dramatycznych zajsciach, ktorych
byli $wiadkami i ofiarami. Tragedia odci-
sneta na ich zyciu krwawe pietno - juz na
zawsze. Zadna ksigzka naukowa nie oddaje
zawartego tu opisu bezsennych nocy dzie-
ci, ktére byly Swiadkami okrutnej smierci
rodzicéw, zadawanej rekami sasiaddw.

Marek A. Koprowski
DZIEWCZYNY KRESOWE

Niezwykte swiadectwo kobiet
poddanych represjom tylko za
to, ze byty Polkami!

Ksigzka zawiera wspomnienia i $wiadec-
twa niezwyktych kobiet wywodzacych
sie z Kresow Il Rzeczpospolitej. Niektore
z nich zostaty deportowane do Kazach-
stanu, inne na Sybir wraz ze swymi mat-
kami czy dziadkami. Ich ojcowie areszto-
wani wczesniej przebywali w obozach,
z ktorych zwykle nie wracali. Bohaterki
ksiazki pomimo dramatycznych i burz-
liwych loséw nigdy nie zywity nienawi-
$ci do spracéw nieszczeé¢. Nie wyparty
sie polskosci i wiary, za co wielokrotnie
spotykaty je szykany i przesladowania.
Wytrwaty na przekor wszelkim przeciw-
nosciom. Przez swa niezZtomnos¢ i wier-
nos¢ zasadom staty sie wspaniatym przy-
ktadem do nasladowania dla wspdtcze-
snych pokolen.

cena 19,00 zt

DZIEJOW
POLSKI

D66-2016

oprawa twarda « 5. 64 « 21x30 cm
papier kredowy - kolorowe zdjecia
Wydawnictwo AA

cena 24,90 zt

KRONIKA

oprawa twarda « s. 64 « 16,5x20,5 cm
Wydawnictwo PAX

cena 14,90 zt

ORLETA
RUDNICKIE

oprawa migkka « s. 144 « 14x20 cm
Wydawnictwo AA

Joanna Wieliczka-Szarkowa
Jarostaw Szarek

KRONIKA
DZIEJOW POLSKI
966-2016

1050 lat polskiej historii!

Bogato ilustrowana kronika najwazniej-
szych wydarzen naszych dziejow - od
chrztu Polskiw 966 roku, az po wspdtcze-
snos¢! Opisuje nie tylko same fakty histo-
ryczne, ale przypomina tez barwne cy-
taty z epoki i przywotuje gtos Swiadkdw.
Pozwala poznac bogactwo naszej histo-
rii od najdawniejszych czaséw, zaréwno
chwile wielkosci, jak i upadkéw. Ukazuje
dzieje dumnego narodu, ktoéry trwa od
Mieszkowego chrztu i od ponad tysigca
lat chce pozosta¢ wiernym chrzescijan-
skiej tradycji oraz wartosciom, ktére inni
w Europie porzucil...

ks. Andrzej Zwolirski

ZtOTE PIEKLO KOLYMY

Wstrzasajace wydarzenia z Ko-
tymy!

Kotyma, podobnie jak Auschwitz, to naj-
wieksze symbole totalitaryzmu. Zbudo-
wany na przestrzeni lat 1932-1957 sys-
temtagréw pociagnat za sobg trudna na-
wet dzi$ do oszacowania liczbe ofiar réz-
nej narodowosci, w tym réwniez wielu
Polakéw. Kazda Smier¢ na Kotymie mia-
fa w tle ztoto, to whasnie dla wydobywa-
nia tego kruszca powstat caty system ta-
gréw, ktéry wykorzystywat niewolnicza
prace wieznidéw. Ksiazka oprdcz historii
obozu i systemu tagréw zbudowanych
w sowieckim kraju przedstawia losy
0s6b, ktére doswiadczyty okrucierstw
wkotymskiego piekta”.

Joanna Wieliczka-Szarkowa

ORLETA RUDNICKIE

Bohaterstwo i odwaga mtodego
pokolenia Polakéw w walce

o niepodlegtos¢!

W okresie najwiekszego terroru stali-
nowskiego sowieckiemu systemowi nie-
woli prébowali sie przeciwstawia¢ m.in.
mtodzi ludzie wychowani na tradycyj-
nych wartosciach. Nie chcieli sie¢ pogo-
dzi¢ z narzuconym sitg bezboznym sys-
temem zwalczajagcym wszystko, co dla
pokolen Polakéw byto najwazniejsze i co
zawierato sie w hasle:,,Bog, Honor, Ojczy-
zna". Autorka opisuje jedna z podziem-
nych organizacji mtodziezowych zwa-
ng Orletami Rudnickimi. Nieztomnie wal-
czylioNiepodlegtai Chrystusowa Polske.
Mtodzi wykleci i nieztomni zaptacili wy-
soka cene za swojg mito$¢ do Boga i Oj-
czyzny. Pomimo mfodego wieku przeszli
przez okrutne $ledztwo i komunistyczne
procesy, w czasie ktdrych zostali skazani
na kilkanascie lat wiezienia.
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oprawa migkka «s. 101 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Bollinari

WIEDZ
MJKSUN A

oprawa migkka «s. 216 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Rytm

oprawa miekka ¢ s. 288 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Replika

Bogdan Konopka

PUCZ
CZYLI NIEUDANA
NOCNA ZMIANA 2

Grudzien 2016 roku - poznaj
prawde o prébie zamachu stanu!

Ksiazka obnaza kulisy wydarzen, ktére
miaty miejsce w potowie grudnia 2016
roku. Pozbawieni wptywoéw i pieniedzy
platformersi, esbecy i inni beneficjen-
ci ukfadu, ktérzy od wielu lat okrada-
li Polske przeprowadzili wéwczas pré-
be puczu zastaniajac sie hastem obro-
ny demokracji. Z ksigzki dowiemy sie
rowniez: Skad wziat sie Mateusz Kijow-
ski? Jakie ,dokonania” ma Andrzej Rze-
plinski? Jaka role petni w tym gronie
Platforma Obywatelska z Grzegorzem
Schetyna na czele oraz ulegte wobec
niej grupy dziennikarzy?

Jarostaw Wojciech Krynicki

SPOWIEDZ MASONA
Pamietnik nawr6conego masonal!

Autor wyjawia najintymniejsze fakty
swojej biografii. Odstania kulisy tajnej
organizacji jaka jest masoneria, ktora
do dzi§ wzbudza emocje, kontrower-
sje i prowokuje liczne teorie spiskowe.
Masoni uwazaja, iz ten, kto stat sie jed-
nym z nich, nigdy nie przestanie by¢
wolnomularzem, o ile nie sprzeniewie-
rzy sie ideatom tej organizacji. Autor
nie z wtasnej woli opuscit szeregi wol-
nomularstwa, a jego rozstanie z ma-
sonami byto tylko formalnie i nieko-
niecznie ostatecznie. Jego zycie, row-
niez to masonskie, byto i jest pasmem
nieustannych niespodzianek i burzli-
wych zdarzen.

Krystyna Grzybowska
POD PRAD

O wladzy mediéw nad rozumem
i nie tylko!

Whikliwe obserwacje, ciete riposty i bty-
skotliwe skojarzenia - to naturalny talent
Autorki ksigzki. Takiego warsztatu moze
jej pozazdrosci¢ niejeden przemadrza-
ty publicysta. Nie uznaje kompromiséw,
bez pardonu pisze o wspotczesnosci,
o wladzy mediéw nad rozumem w dzi-
siejszym Swiecie. Swoje poglady prze-
kazuje wprost, bez ogladania sie na po-
lityczng poprawnos¢. Wytyka ubdstwo
intelektualne i moralne postkomuni-
stycznej prominencji. Wykazuje licz-
ne absurdy oraz wyjasnia mechanizmy,
ktére doprowadzity Polske w obecne
miejsce gospodarczo-polityczne. Ksigz-
ka zawiera réwniez prognozy dotyczace
przysztosci Europy, Polski i jej wrogow!

cena 24,00 zt

Jan Pinski

BELLINAR)

oprawa migkka «s. 124 + 13,5x20 cm
Wydawnictwo Bollinari

cena 34,90 zt

Wojciech Sumlinski

MIE MIE JEST TYM, CTYM SIE WEDAJE

oprawa migkka ¢ s. 304 « 14x21 cm
Wydawnictwo Reporter

cena 34,90 zt

HWEL LISICKI

POZA POLITYCZNA POPRAWNOSCIR

PRI [LAFDPY | KIS0 MECTTR MERELIDMIM B CRIRHIM

oprawa migkka ¢ s. 272 « 17x24 cm
Wydawnictwo M

Jan Pinski

TASMY, KTORE
WSTRZASNELY III RP

Przewodnik po najwiekszych
tasmowych aferach Ill RP.

Ksiazka zawiera zapis podstuchanych
rozmow, z ktérych dowiemy sie m.in:
Po co przyszedt Rywin do Michnika?
Kto nagrywat Komorowskiego?
Kto stat za prowokacjami na Marszu
Niepodlegtosci?
O czym rozmawiali Kalisz z Kwasniew-
skim?
Jak kupiono Ciech?
Co ustalat Kulczyk z Sikorskim niedtu-
go przed $miercig?

Dla kogo Polska istnieje tylko teore-
tycznie?

Wojciech Sumlinski

ABW - NIC NIE JEST
TYM, CZYM SIE WYDAJE

Nowe, sensacyjne fakty o kuli-
sach dziatania Agencji Bezpie-
czehstwa Wewnetrznego!

Ksiazka powstata na podstawie rela-
cji oficeréw ABW, ktdrzy po raz pierw-
szy ujawniaja szokujace szczegoty dzia-
fan polskich stuzb specjalnych. To hi-
storia niezwykta i niepokojaca, o gra-
nicach ludzkich mozliwosci, opowiada-
jaca o $wiecie, w ktérym wszystko jest
iluzja. Ksigzka zawiera nowe nieznane
fakty ukazujace ABW, jako instytucje,
ktéra nie zabezpiecza intereséw pan-
stwa. Autor przedstawia dowody na
dwuznaczne dziatania agencji w spra-
wie afery Amber Gold oraz innych afer
zwigzanych z okresem rzadéw Platfor-
my Obywatelskiej.

Pawet Lisicki

POZA POLITYCZNA
POPRAWNOSCIA

Mocna i niepoprawna ksigzka

o chrzescijanstwie i polityce!
Dokad zmierza Europa? Czy chrzescijan-
stwo zostanie wyparte przez islam? Jaka
postawe przyja¢ wobec fali imigrantéw?
Jakie tendencje zachodza w swiatowej
i polskiej polityce? Ksigzka jest zbiorem
mocnych i bezkompromisowych tek-
stéw autora, ktéry w dazeniu do praw-
dy stawia odwazne pytania i poszukuje
na nie odpowiedzi, bez obaw, ze narazi
sie niektorym srodowiskom. Autor po-
dejmuje takze tematy z zakresu polskiej
polityki historycznej, a szczegdlnie nie-
fatwego dialogu z Niemcami i narodem
zydowskim. Ksigzke zamykaja wywiady,
z takimi osobistosciami, jak kardynat Jo-
seph Ratzinger, Leo Scheffczyk, czy Ro-
berto de Mattei.
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cena 34,90 zt

ALBUM Z FILMEM!

WIELKIE RZECZY
ZAMIERZAM DLA

CIEBIE POLSKO cena 24,90 zt

oprawa twarda « 5. 64 « 21x29,5 cm
papier kredowy « kolorowe ilustracje
czas trwania filmu: 50 min
Wydawnicto La Salette

praca zbiorowa

100 POLSKICH [
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+ Kim byt o. Juliusz Mancinelli?

« Z jakiego powodu to wiasnie jemu
Matka Boza oznajmita, by nazywac
Ja Krélowa Polski?

v Jakie znaczenie ma dla naszej Ojczy-
zny wstawiennictwo $w. A. Boboli?

L —
L e—
e s L 1 s
by

Obowiazkowa lektura kazdego Polaka!

Album prezentuje 100 sylwetek wybitnych Polakéw, ktdrzy szcze-
golnie zastuzyli sie dla dobra naszej Ojczyzny, czy to na polu bitwy
walczac o jej wolnos¢, czy tez dbajac o jej rozwéj gospodarczy, na-
ukowy i artystyczny. Zotnierze, mezowie stanu, duchowni, podrézni-
cy, naukowycy, literaci i artysci wielokrotnie zmieniali oblicze Polski,
Europy i catego $wiata. Wielu z tych bohateréw dla Polski poswiecito
wszystko, m.in. cierpieli w wigzieniach i katowniach wrogéw, tak jak np.
Zotnierze Wykleci. Ksiazka oprécz biografii i dokonan bohateréw zawie-
ra duzo ciekawostek i anegdot z ich zycia.

Pieknie ilustrowana pozycja o wielkich dzietach Maryi, Krélowej Polski w historii na-
szej Ojczyzny. Opowies¢ rozpoczyna niezwykta historia wioskiego jezuity, o. Juliu-
sza Mancinellego, ktéremu ukazata sie Matka Boza wzywajac, aby nazywano ja ,Kro-
lowa Polski”. Posta¢ o. Mancinellego otwiera poczet wielkich czcicieli Maryi Kro6-
lowej Polski, od sw. Andrzeja Boboli do Prymasa Tysiaclecia i sw. Jana Pawta I.
Zapoczatkowuje réwniez cigg nadzwyczajnych wydarzen w dziejach narodu

i paristwa polskiego, w ktérych doswiadczano Jej mocy i macierzyriskiej mito-

$ci. Do albumu dotgczono ptyte DVD z filmem dokumentalnym opowiadajacym
historie o. Juliusza Mancinellego oraz upamietniajacym donioste wydarzenia

oprawa twarda + s. 128 20,5x28,5 cm
papier kredowy « kolorowe ilustracje
Wydawnictwo Swietego Filipa Apostota

Ve

historyczne zwigzane z osoba i kultem Maryi Krélowej Polski.

cena 14,90 zt

iy
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WSZYSTKO,

C0 POLSKE STANOW]

praca zbiorowa

WSZYSTKO,
CO POLSKE STANOWI

Przewodnik po dziejach Polski
i duchowych postawach
Narodu Polskiego!

Ksiazka zawiera modlitwy za Ojczyzne,
odmawiane nie tylko w chwilach zagro-
Zenia suwerennosci naszego kraju, ale
takze z prosba o roztropnosc¢ dla rzadza-
cych oraz taske pojednania. Pozycja jest
réwniez cenng skarbnica piesni i poezji
patriotycznej, ktére podtrzymywaty na
duchu naszych przodkéw w chwilach
trwogi, byly tez recytowane i $piewane
przez nich w dniach radosci i dumy. Au-
torzy zapraszajg do wedréwki po $ciez-
kach historii naszej Ojczyzny, po takich
wydarzeniach jak m.in.: chrzest Polski,
bitwa pod Grunwaldem, $luby lwowskie
czy tez utworzenie ,Solidarnosci”.

oprawa migkka « s. 96 - 16,5x23 cm
Wydawnictwo Swigtego Filipa Apostota

Barbara Wachowicz

MATKI
WIELKICH POLAKOW

Sylwetki mam wybitnych Pola-
kéw od XVII do XX wieku!

Teofila z Danittowiczow Sobieska — mat-
ka Jana Ill Sobieskiego, Tekla z Ratom-
skich Kosciuszkowa — matka Tadeusza Ko-
Sciuszki, Barbara z Majewskich Mickiewi-
czowa - matka Adama Mickiewicza, Sa-
lomea z Januszewskich Stowacka - mat-
ka Juliusza Stowackiego, matka Henry-
ka Sienkiewicza, Fryderyka Chopina, Ste-
fana Zeromskiego, Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego i inne. Autorka kresli portrety
bohaterek w oparciu o autentyczne doku-
menty, korespondencje, literature i wspo-
mnienia. Wskazuje range dziedzictwa ma-
tek w charakterze, psychice czy tworczosci
genialnych synéw. W tle pojawiaja sie tak-
ze ojcowie (np. Jakub Sobieski, Euzebiusz
Stowacki czy Stanistaw Baczyriski).

oprawa twarda « s. 640 « 16,5x24 cm
Wydawnictwo Muza

cena 15,00 zt
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TAJEMINICZE
HISTORIE
- POLSKA

Joanna Werner

TAJEMNICZE HISTORIE
POLSKA

Bogato ilustrowany album od-
krywajacy najciekawsze tajem-
nice Polski!

Kazdy nar6d ma swoje tajemnice, sa one
bardzo wazna czescia historii. W ksiagz-
ce przedstawiono wybrane wydarze-
nia historyczne, a takze legendy, ktore
przybliza zagadki, ktére kryje historia.
Autorka opowiada m.in. historie miejsc,
w ktérych wystepuja tajemnicze zjawi-
ska, tak jak ,klatwa” kréla Kazimierza
Jagielloiczyka oraz zwraca uwage na
mury i podziemia zamkéw, w ktérych
by¢ moze ukryto skarby. Ksiazka zawiera
réwniez rozdziat poswiecony nie do kon-
ca zbadanym pozostatosciom tzw. zimej
wojny. Album jest idealnym prezentem
dla 0séb zaczynajacych przygode z hi-
storig oraz dla tych, ktérzy chcg uzupet-
ni¢ swojg wiedze.
oprawa twardas. 64 « 29,5x21 cm

papier kredowy, kolorowe ilustracje
Wydawnictwo Arti

praca zbiorowa

POLSKI MODLITEWNIK

Unikatowe wydanie modlitewni-
ka z rozwazaniami r6zancowymi
Jana Pawta Il na 2 ptytach!

Modlitewnik zawiera modlitwy trady-
cyjne i wspotczesne, przydatne w réz-
nich intencjach oraz potrzebach m.in.
przed egzaminem, w czasie choroby,
po wyzdrowieniu, modlitwy kierow-
cy, za Ojczyzne, za kaptanéw, rodzin-
ne i wiele innych. Modlitewnik uzupet-
nia wyjatkowa galeria zawierajaca re-
produkcje obrazéw przedstawiajacych
sceny biblijne oraz postaci $wietych.
Na dotgczonych ptytach CD znajduja
sie wszystkie czesci Rézarica odmoéwio-
ne wspolnie z Janem Pawtem Il pod-
czas IV pielgrzymki do Ojczyzny oraz
jego krotkie rozwazania.

2 plyty CD +5.256 + 16,5x23,5 cm
oprawa twarda
Wydawnictwo Swietego Filipa Apostota



Zdzislawa Panhofer

ELEGIA O ZIEMI

Niezwykle cenna ksigzka o wyprzedazy
polskiej ziemi oraz rolnikach wyzyski-
wanych przez naciagaczy w garniturach!
Obowiazkowa lektura dla kazdego

Polaka, ktéremu lezy na sercu dobro
naszej Ojczyzny!

Powie$¢ oparta na faktach. Przedstawia histo-
rie polskiego rolnika, ktory desperacko i roz-
paczliwie walczy o swoja Ziemie niczym Ma-
ciej Boryna z Reymontowskich ,Chtopdw”.

Jan Debski, gtéwny bohater, ojciec rodziny zyjacej we-
dtug kanonow katolickich wartosci, zatamuje sie w ze-
tknieciu z zaktamaniem i podwdjna moralnoscig ob-
cej finansiery i gospodarki. Jego bankructwo byto wy-
nikiem nieczystej gry i sztucznie rozdmuchanych kre-
dytéw inwestycyjnych. Wedtug statystyk ok. 500 oséb
rocznie popetniato wtedy samobdjstwo, poniewaz nie

N’a’“ W OBRONIE POLSKIEJ ZIEM| @K

&

byto w stanie wydostac sie ze spirali dtugéw, Jan Deb-
ski jest jednym z nich.

Jego dramat ma jeszcze gtebszy wymiar. Pokazuje jaka
putapka, nawet dla wierzacego chrzescijanina jest roz-
pacz, beznadzieja i opuszczenie przez caty swiat, jak
nedza i niesprawiedliwos$¢ spoteczna moga uczciwe-
go cztowieka zmusi¢ do desperackich zachowan.

Autorka ukazuje sytuacje, z ktérej nie ma odwrotu, aby
zaapelowac do polskich rolnikéw: NIE SPRZEDAWAJ-
CIE ZIEMI OBCOKRAJOWCOM! - ido polskiego spo-
teczenstwa: BADZCIE CZUJNI!

oprawa miekka « s. 157 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Poligraf




{8 ZAGROZENIA

cena 24,90 zt

oprawa miekka e s. 228 « 16x23 cm
Wydawnictwo Jednos¢

cena 24,90 zt

Marcalle Langa

Faist tyna

oprawa miekka «'s. 240 « 13,5x20 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

ks. Jarostaw Jagiefto
ks. Dariusz Oko

GENDER
SPOJRZENIE KRYTYCZNE

Jak Unia Europejska chce zapro-
wadzi¢ nowy tad niszczacy czto-
wieka?

Ksigzka przeznaczona dla oséb, ktére
poszukujg godnego zaufania przewod-
nika po ztozonych zagadnieniach doty-
czacych réwnosci, godnosci, a zwlasz-
cza piciowosci cztowieka, pozwalaja-
cego we wspodtczesnym chaosie infor-
macyjnym dostrzega¢ granice miedzy
nauka a ideologia. Pokazuje niebez-
pieczenstwa zwigzane z propagowa-
na przez mass media filozofiag gender,
przestawiajac opracowania naukow-
céw i ludzi, ktérym na sercu lezy dobro
naszych dzieci, rodzin i Ojczyzny.

Marcello Lanza

SWIETA FAUSTYNA
| EGZORCYZMY

Dlaczego cierpienia duchowe
moga by¢ bardziej bolesne niz
fizyczne?

Autor rozpatruje problem egzorcyzméw
w Swietle Bozego mitosierdzia i zycia mi-
stycznego $w. Faustyny Kowalskiej. Mi-
styka jako $cisle zwigzana ze Swietoscia
potrzebna jest wszystkim, lecz szcze-
gdlnie pilnie osobom cierpigcym z po-
wodu demondéw oraz egzorcystom.
Egzorcysta porusza réwniez tematyke
piekfa, o ktérym tak mato sie dzis mowi,
a ktore sw. Faustyna poznata bezpo-
Srednio i przedstawifa sugestywnie
i z odwaga. Wstep do ksigzki zostat na-
pisany przez ks. Gabriela Amortha, kto-
ry wiedze zawarta w ksiazce okreslit
jako niezbedng dla kazdego z nas!

cena 18,50 zt

oprawa migkka «s. 192 « 12x16 cm
Wydawnictwo Rosemaria

praca zbiorowa

OPETANIA EKSPIACYJNE

Autentyczne przypadki opetan,
ktérych ofiary cierpiaty nie ze swo-
jej winy, ale w pewnych intencjach.

Bog szanujac ludzka wolnos¢, a takze ze-
zwalajac niekiedy szatanowi na jego nie-
cne dziatanie, dopuszcza sytuacje demo-
nicznych zniewolen i opetan, aby potem
z tych sytuacji wyprowadzi¢ jakies nowe,
o wiele wieksze dobro. Cierpienie zwigza-
nezobecnosciag demondw w ciele cztowie-
ka - poréownywane przez osoby tego do-
$wiadczajace do ogromnego bolu fizycz-
nego — moze i powinno by¢ ofiarowane za
bliznich. Szczegdlne s3 przypadki, w kt6-
rych mozna z duzym prawdopodobien-
stwem mowic o doswiadczeniu ekspiacyj-
nym czyli niezawinionym zniewoleniu de-
monicznym. Ksigzka oprocz autentycznych
historii zawiera modlitwy o uwolnienie.

cena 12,90 zt

’.

SKUTKI KLATW

PRZEKLENSTW | ZLORZECZEN

oprawa miekka e 5. 80 « 12,5x19,5 cm
Wydawnictwo Monumen

. oczami
€gZorcysty

v Masisnes Raichebsm

oprawa miekka « s. 128+ 12,5x19,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

praca zbiorowa

SKUTKI KLATW,
PRZEKLENSTW
| ZLORZECZEN

Czy wiara w przeklenstwa jest
jedynie naiwnym przesadem?

Ksigzka zawiera swiadectwa ludzi, kto-
rzy doswiadczyli klatw, przeklenstw
i ztorzeczen oraz wypowiedzi ksiezy
egzorcystow, ktorzy zetkneli sie z tym
problemem. Dowiemy sig, co zrobit
$w. o. Pio, na ktérego kto$ rzucat uro-
ki. Znajdziemy tez porady, jak poste-
powa¢, gdy kto$ bedzie nam chciat
w ten sposob zaszkodzi¢. Ks. egzor-
cysta Andrzej Kowalczyk wspomina
o tzw. ksiegach zakle¢, ktore bywa-
ja przekazywane z pokolenia na po-
kolenie: ,Sg to zaklecia demoniczne.
Tym zajmowata sie prababka, potem
dziadek, ktory przekazuje to wnuczce.
| to dziata, niestety..."

ks. Marian Rajchel
ks. Stawomir Sznurkowski SSP

RODZINA OCZAMI
EGZORCYSTY

Niezwykle wazna ksiazka dla
polskich rodzin!

Znany polski egzorcysta, ks. pratat Ma-
rian Rajchel, radzi rodzinom, jak bronic sie
przed ztem i jak rozpoznac dziatanie zte-
go ducha, by przeciwstawic sie jegointry-
gom. Szczegdlnie chce pomdc rodzicom,
ktérych dzieci nieswiadomie ulegty wpty-
wowi ,posrednikdw” zta (horrory, zabaw-
ki, gry komputerowe, muzyka) lub naiw-
nie poddaly sie dziataniom Swiata ciem-
nosci (wywotywanie duchdw, kontakt
z sektq satanistyczna). To ksiazka dla tych,
ktérzy w poszukiwaniu fatszywie rozu-
mianej wolnosci zostali oszukani przez
rézne gadzety satanistyczne wspdicze-
snego $wiata lub ulegli ich zgubnemu
wplywowi, a nawet o tym nie wiedza!

cena 24,90 zt

oprawa migkka «s. 320 « 13x19 cm
Wydawnictwo M

Pellegrino Ernetti

POUCZENIA
ZLEGO DUCHA

Przejmujace wspomnienia
egzorcysty!

Dla wielu oséb, takze duchownych sto-
wa szatana beda wstrzasajace, momen-
tami wrecz niewiarygodne. Autor, wy-
bitny egzorcysta oraz znany biblista
i teolog dzieli sie swoim doswiadcze-
niem duszpastersko-egzorcystycznym.
Cytuje dziefa znanych mistykdw: Sw.
Tomasza, $w. Jana od Krzyza czy Taule-
ra, ktérzy ostrzegali przed btadzeniem
w zyciu duchowym, oraz przed ataka-
mi, pokusami i iluzjami demoniczny-
mi. Przekonuje, ze doswiadczenie $wia-
ta ciemnosci jest rowniez czedcia zycia
duchowego.



KLOPOT

Z grzeChami

oprawa miekka +s.212+ 12x19,5 cm
Ksiegaria $w. Jacka

cena 24,90 zt

)

WYBACZ
POJEDNAJ SIE
 KOCHAU!

=

oprawa miekka « s. 200 - 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

oprawa miekka «s. 176 « 14x20 cm
Wydawnictwo AA

ks. Andrzej Zwolinski

KLOPOT Z GRZECHAMI

Szatan zwodzi, ale nie przymu-
sza - Ty decydujesz o wszystkim!

Autor w przystepny sposéb omawia
zawita problematyke grzechu. Osadza-
jac swoje rozwazania przede wszyst-
kim na nauce Pisma Swietego i Kate-
chizmu Kosciota Katolickiego, przywo-
tuje takze wypowiedzi Swietych, teo-
logow, filozoféw, literatéw, politykow
oraz przytacza wiele przyktaddw. Ksigz-
ka pobudza do refleksji nad duchowa
strong zycia. Pomaga w rozeznawaniu
pokus i prowadzi do zmiany postepo-
wania, by w wolnosci odpowiedzie¢
na wspaniaty dar Boga jakim jest zycie.
Do ksiazki dofgczony jest rachunek su-
mienia na podstawie stéw Pana Jezusa.

ks. Marek Dziewiecki

WYBACZ,
POJEDNAJ SIE | KOCHAJ!

Przekonaj sig, ze wybaczenie i po-
jednanie jest prostsze niz myjslisz.

Kazdy z nas potrzebuje mitosiernej mi-
fosci Boga i ludzi, gdyz nikt nie jest bez
grzechu i winy. Po grzechu pierworod-
nym kazdy cztowiek, z wyjatkiem Maryi
potrzebuje Bozego mitosierdzia, gdyz na
rézne sposoby bywa niemitosierny za-
réwno w odniesieniu do bliznich, jak i do
siebie. Przyjmowanie i okazywanie mifo-
sierdzia oraz zamykanie bolesnej prze-
sztosci przez przebaczenie i pojednanie
to proces skomplikowany, w ktérym na-
trafiamy na wiele nieporozumien, puta-
pek i trudnosci. Ksigzka przeznaczona
jestdlawszystkich, ktérzy chcg pomagac
sobie i innym ludziom w przyjmowaniu
Bozego mitosierdzia i w dzieleniu sie tym
mitosierdziem po to, by pokonywa¢ bo-
lesng przesztos¢ i leczy¢ zranione wigzi.

Bill Wiese
23 MINUTY W PIEKLE

Przejmujace swiadectwo czto-
wieka, ktéry doswiadczyt rze-
czywistosci piekta!

Bill pewnej nocy przezyt chwile grozy.
Podczas trwajacej 23 minuty wizji, Bog
pozwolit mu doswiadczy¢ rzeczywistosci
piekfa. | choc ta przerazajaca podréz trwa-
fa zaledwie krétka chwilg, to wie, ze juz ni-
gdy nie chce tam wroci¢... Catkowicie
zmienit swoje zycie i przekonania. Przez
diugi czas bat sie o tym moéwié. Dzi$ opo-
wiada o tym, co widziat, styszati czut. Przy-
tacza wazne fakty, odpowiada na nurtuja-
ce nas pytania. A przede wszystkim z cala
moca ostrzega przed miejscem wieczne-
go potepienia, ktdre istnieje naprawde!
Dzieki jego historii bedziemy mogli nie-
mal naocznie dotknac grozy piekta.

cena 8,95 zt

AMORTH

ODEIDZ
ODEMNIE, J8=
SZATANIE!

oprawa migkka «s.96 « 11,5x16,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

oprawa twarda « s. 256 « 13x20 cm
Wydawnictwo Esprit

cena 24,00 zt
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marnidece, fenale

oprawa migkka ¢ s. 256 « 13,5x20,5 cm
Wydawnictwo Jedno$¢

ks. Gabriele Amorth

ODEJDZ ODE MNIE,
SZATANIE!

Jak uchroni¢ sie przed dziata-
niem szatana? Kréotko i na temat.

Ksigdz Gabriele Amorth, jeden z najbar-
dziej znanych egzorcystow na Swiecie,
wyjasnia, kim jest szatan i jego studzy,
w jaki sposéb moga dziata¢ w zyciu czto-
wieka i jak mozemy sie uchroni¢ przed
ich atakami. Proponuje tez modlitwy,
ktére sg przeznaczone do odmawiania
przez wszystkich. Jednoczesnie ostrzega
przed wielka wiadza, jaka zly duch moze
mie¢ nad $wiatem, zwtaszcza wtedy, gdy
sie go lekcewazy, btednie interpretuje
jego dziatanie albo kiedy szuka sie po-
mocy w niebezpiecznych rejonach cza-
réw i okultyzmu.

Tomasz a Kempis

O NASLADOWANIU
CHRYSTUSA

Nowe przystepne ttumaczenie
klasycznego poradnika ducho-
wego!

Jedna z najpopularniejszych po Biblii
ksiazek chrzescijaniskich! Doceniana
przez wielu $wietych i btogostawionych
Kosciota, siegali po nig m.in.: $w. Franci-
szek Salezy, $w. Ignacy Loyola, $w. Karol
Boromeusz, $w. Josemaria Escriva, Sw.
Teresa od Dzieciagtka Jezus czy $w. Jan
XXIIIl. Wsréd czytelnikdéw znalez¢é moz-
na réwniez Adama Mickiewicza, Juliu-
sza Stowackiego, Stefana Zeromskiego,
Gottfrieda Leibniza czy Ludwiga van
Beethovena. To obowigzkowa pozycja
dla wszystkich rodzin katolickich. Uczy
pokory i madrosci dziatania.

Pier Giuseppe Accornero

CALUN
HISTORIA, NAUKA, KULT

Poznaj tajemnice najbardziej
znanego wizerunku Chrystusa!

Pomimo wieloletnich badan nad Catu-
nem nadal pozostaje on zagadka dla
nauki.

Autor przedstawia niezwykte losy cen-
nej relikwii od chwili jej odnalezienia
do momentu, gdy znalazta sie w Tury-
nie i gdzie jest obecnie przechowywa-
na. Opisuje réznorodne watki trwaja-
cej od dawna polemiki wokoét auten-
tycznosci Catunu jako ptétna pogrze-
bowego Jezusa Chrystusa oraz podaje
aktualny stan badan nad Catunem, bez-
stronnie ukazujac wyniki prac réznych
ekip naukowcow i przyblizajac prawde
o tej niezwyktej relikwi.



ks Joref Niinih

Swiety Andrzej Bobola

ksiazka - 4,90 zt
miesiecznik - 7,90 zt

miesiecznik z ksiazka
oprawa migkka e s. 128 « 12x19,5 cm

cena 16,90 zt

=3
A
hE

PIOTR

SIKARGA

Monika Bachowska

KSIADZ PIOTR SKARGA
ZARLIWY PROROK

Barwna opowies¢ o wielkim pa-
triocie i obroncy wiary!
Autorka przedstawia ks. Piotra Skar-
ge jako charyzmatycznego kaznodzieje,
wielkiego patriote, wytrawnego ,bojow-
nika" kontrreformadji, a przede wszyst-
kim Zarliwego proroka, ktéry wzywat Po-
lakéw do nawrdcenia i troski o Ojczyzne,
przepowiadajac, ze w przeciwnym razie
grozi jej znikniecie z mapy. Jego kazan
z uwagg stuchali zaréwno krélowie i po-
litycy, jak i zwykli ludzie. Ksigzka przybli-
za nie tylko biografie wielkiego jezuity,
ale takze jego dziatalnos¢ literacka, dzieje,
kult, proces beatyfikacyjny oraz cudow-
ne wydarzenia z nim zwiazane. Piotr Skar-
ga do dzis jest symbolem nieugietej, bez-
kompromisowej walki o dobro Ojczyzny
i wiare katolicka.

oprawa migkka «s. 120 « 14x20 cm

Wydawnictwo Espe

Miesiecznik

W NASZEJ RODZINIE"
z ksiazka

,SWIETY ANDRZE)J
BOBOLA”

Wyjatkowe wydanie miesieczni-
ka zksiazka o zyciu, objawieniach

i cudach patrona Polski w promo-
cyjnej cenie.

Ksigdz Jozef Niznik, kustosz sanktuarium
w Strachocinie, opowiada o zyciu i me-
czenstwie Swietego Andrzeja Boboli,
o losach jego relikwii oraz o jego nad-
przyrodzonych interwencjach w kluczo-
wych momentach dziejéw Polski. Daje
tez $wiadectwo osobistych spotkan ze
Swietym Andrzejem Bobola, ktory zja-
wiat sie w Strachocinie przez prawie
cztery lata (1), aby przypomniec¢ Pola-
kom o sobie i stac sie wielkim oredow-
nikiem w najwazniejszych sprawach na-
szej Ojczyzny.

cena 14,90 zt

Marta Kowalczyk

SWIETA JULIANNA
OD BOZEGO CIAtA

Historia niezwyklej Swietej, kt6-
ra odstonita swiatu tajemnice
uroczystosci Bozego Ciata!

Ksigzka poswiecona Swietej Juliannie,
zakonnicy, ktérej Pan Bég powierzyt mi-
sje ustanowienia uroczystosci ku czci
Ciata i Krwi Panskiej. Historia Swietej
przypomina, ze Bég nigdy nie daje cie-
zaru ponad sity, a do swoich najdonio-
Slejszych zadan wybiera cichych i po-
kornych. Ksigzka stanowi znakomita po-
moc w rozwijaniu poboznosci euchary-
stycznej. Pokazuije, jak ogromng warto$¢
ma doswiadczanie obecnosci Chrystusa
ukrytego pod postaciami Chleba i Wina,
a takze celebrowanie tej najwiekszej ta-
jemnicy wiary przez udziat w procesjach
podczas uroczystosci Bozego Ciata.

oprawa miekka « s. 97 « 14x20 cm
Wydawnictwo Espe

i Sy
AN, STROE POLERI
Dvgeira s Pl | Pobintm

(et

- cena 27,00 zt
Adam Cztowiek

ANIOL STROZ POLSKI
OREDZIA Z LAT 2009-2014

Nieznane oredzia Aniota Stréza
Polski na dzisiejsze czasy.

Adam Cztowiek (1969-2014), to wspot-
czesny polski wizjoner, ktéry otrzymat
oredzia w latach 1990-2014. Zostata
mu przez Boga powierzona misja uka-
zywania Kosciofa, Polski i Swiata. Wraz
z t3 misja otrzymat symboliczne nowe
imie. Przez caly czas wypetniania tej
misji pozostawat pod duchowym kie-
rownictwem kapfanéw i hierarchéw
Kosciota, bezwarunkowo wierny Jego
nauczaniu i postuszny Niebu, aby po-
zosta¢ w ukryciu. Aniot Stréz przeka-
zat mu oredzia dla naszej Ojczyzny. Od
tego, jak je wykorzystamy zalezy przy-
sztos¢ Polski.

oprawa twarda - s. 162 - 14x20 cm
Wydawnictwo Instytut sw. Jakuba

cena 14,90 zt

SW. ]OZEF

hydewnik

pceeyil pwerariech

praca zbiorowa

SW. JOZEF. OREDOWNIK
W ZYCIOWYCH
POTRZEBACH

Potezny patron w sprawach naj-
trudniejszych!

Swiety Jozef jest jednym z najbardziej
czczonych $wietych. W Jego osobie,
chrzescijanie majg wielkiego oredowni-
ka. Dzieki Jego wstawiennictwu wcigz
uzyskujg wiele task. Ksigzka ma pomadc
w modlitwie do $w. Jozefa i w blizszym
poznaniu tego patrona Kosciota, ojcéw,
rodzin, kobiet w cigzy oraz oséb pracu-
jacych, ubogich i umierajacych. Zawiera
modlitwy papiezy, $wietych i btogosta-
wionych, nowenny orazakty strzeliste do
$w. Jozefa. Autor ujawnia réwniez swia-
dectwa osob, ktére doswiadczyty Jego
niezwykfej pomocy.

oprawa migkka «s. 104+ 11,5x18,5cm
Wydawnictwo Diec. Sandomierz

Oto cxynig wizyafin newn
Cegisia & e J3-aid

cena 32,00 zt
Adam Cztowiek
OTO CZYNIE
WSZYSTKO NOWE...

OREDZIA Z LAT 2013-2014

Jaka przysztos¢ czeka Polske?
Nieznane oredzia Matki Bozej
na dzisiejsze czasy.
Niniejszy tom, w odréznieniu od po-
przednich oredzi Aniota Stréza Polski,
zawiera oredzia Matki Bozej przekazy-
wane Adamowi Cztowiekowi w latach
2013-2014. Parokrotnie Swoj gtos do-
faczyt Jezus Chrystus oraz Swiety Jo-
zef. Oredzia Matki Bozej sg gtosem
troski, wspotczucia, rady i przestro-
gi dla Polakdw, jak tez catej ludzkosci,
w przygotowaniu na Czasy Ostatecz-
ne. Dowiedz sig, jakie sa Boze plany
wobec naszej Ojczyzny i co powinni-
Smy zrobic, zeby je zrealizowac.

oprawa twarda « 5. 272 « 14x20 cm

Wydawnictwo Instytut $w. Jakuba

cena 12,90 zt

NASZ WIELKI PATRON

SWIECI

PIOTR i PAWEL

Henryk Bejda
SWIECI PIOTR | PAWEL

Poszerz swoja wiedze o niezwy-
ktych Apostotach!

Sw. Piotr i Pawet s Apostotami, ktérzy
wywarli najwiekszy wptyw na rozwéj
Kosciota. Sa patronami rybakéw, teolo-
géw, duszpasterzy, blacharzy, budowni-
czych mostéw, kowali, kamieniarzy, ze-
garmistrzéw, tkaczy, marynarzy, a po-
nadto wielu miast i zakondw, ich Swie-
to przypada w tym samym dniu. Autor
przedstawia historie tych niezwyktych
apostotéw oraz pomaga zrozumie¢: dla-
czego $w. Piotr i $w. Pawet jako patrono-
wie wystepuja wspdlnie? Dlaczego Jezus
uczynit $w. Piotra glowa Kosciota? Dla-
czego $w. Pawet nazywany jest Aposto-
tem Narodow?

oprawa miekka «s. 64« 11x16 cm
Dom Wydawniczy Rafel



cena 9,90 zt

Joanna Pigtek

JEZU,
TYSIETYM y
ZAIJMLJ

oprawa migkka e s. 56 « 11x14,5 cm
Dom Wydawniczy Rafael

MANDLITWOR FELNA FAWIERZENLL

Tysiac modlitw nie znaczy tyle, co jeden Akt za-

wierzenia!

,Kiedy widzisz, ze sprawy sie komplikuja, powiedz: Jezu, Ty

]ez"u'; Ty

si¢ tym zajmij

B 1ty Wi, B Gy

VR

sie tym zajmij. (...) Czyn tak we wszystkich swoich potrzebach;

czyncie tak wszyscy, a zobaczycie wielkie, ciagte, ciche cuda”.
Jesli masz przed sobg trudny wybér. Jesli codziennos¢ jest po-

dobna do ciemnego oceanu problemdw. Jesli chcesz by¢ niesiony
na ramionach przez samego Boga... - te stowa sg dla Ciebie. Modli-
twa petna zawierzenia to modlitwa, ktéra rozczula Boze Serce.

cena 19,90 zt

Marcin PIELESE

Lepanto

1571

Marcin Pielesz

LEPANTO 1571
ROZANCOWE
ZWYCIESTWO

Niezwykta historia
wymodlonego zwyciestwa!

Autor przedstawia przebieg krwawej bi-
twy floty chrzescijanskiej z Turkami, do
ktorej doszto w 1571 roku u wybrzezy
greckich w poblizu Lepanto. W czasie bi-
twy oprocz tradycyjnej broni gtéwnym
orezem walczacych byt rézaniec. Modli-
li sie dowodcy, cate zatogi statkéw, pa-
piez i mieszkancy wielu chrzescijariskich
miast. Po zwyciestwie byto oczywiste
czyja jest to zastuga. Papiez Pius V usta-
nowit dzien zwyciestwa swietem Mat-
ki Bozej Rézarcowej, nazywanym po-
tem Swietem Matki Boskiej Zwycieskiej.
4Lepanto 1571” to nie tylko znakomicie
opowiedziana historia o wojnie, bitew-
nych zmaganiach i konflikcie kulturo-
wym, ale takze o skutecznym modlitew-
nym szturmie do nieba.

oprawa migkka « s. 149 « 14x20 cm
Wydawnictwo Espe

cena 34,90 zt

bt. Bartolo Longo

HISTORIA
SANKTUARIUM
W POMPEJACH

Fascynujaca ksigzka opisujaca
historie powstania sanktuarium
w Pompejach!

Ksigzka to fundamentalne dzieto auto-
ra, do ktérego bardzo czesto odwoty-
wat sie Jan Pawet Il. Oprécz szczegéto-
wej historii powstania kosciota w Pom-
pejach pozycja ukazuje wspaniate in-
terwencje Bozej opatrznosci, ktéra pro-
wadzita Bartola Longa i Marianne de
Fusco. Autor przedstawia réowniez syl-
wetki przysztych Swietych i btogosta-
wionych, zwigzanych z tym wybranym
przez Maryje miejscem. Ksigzka za-
wiera modlitwy pompejariskie w tym
m.in.: nowenne do Matki Bozej Pompe-
janskiej o zestanie fask w przypadkach
beznadziejnych, nowenne pompejan-
ska w przyjetej w Polsce formie skréco-
nej, modlitwe o taski za wstawiennic-
twem Bartola Longa.
oprawa miekka ¢ s. 424 « 17x24 cm

wktadka z kolorowymi zdjeciami
Wydanictwo Rosemaria

JE‘ZH,T}-‘ sig

tym zajmij!

Futring Btk Mooy,

u, Dolindo

Ruatolo

Joanna Batkiewicz-Brozek

JEZU, TY SIETYM ZAJMLJ!

oprawa migkka « s. 264+ 13x20 cm
Wydawnictwo Esprit

Zycie i cuda wielkiego mistyka!

Jesli myslicie, ze Jezus nie stucha waszych présb
(-..) przyjdzcie do mojego grobu i gtosno zapu-
kajcie, zebym wiedziat, Ze jestescie, a bede sie
modlit z wami” - takie stowa przed smiercig wy-
powiedziat Ojciec Dolindo. Kazdego dnia w ko-
Sciele, w ktérym zostat pochowany rozlega sie gtosne pukanie.

Wokét jego grobu jest niezliczona ilos¢ dowodoéw na to, ze dotrzymuje swo-

jej obietnicy... Kiedy do Ojca Pio przychodzity ttumy, méwit: —, W trudnych sprawach
idzcie lepiej do Ojca Dolindo!” Ten kaptan z Neapolu zostawit nam modlitwe, ktérg
podyktowat mu sam Jezus. Modlitwe zawierzenia, ktéra zmienia wszystko! Kie-
dy widzisz, ze sprawy sie komplikuja, powiedz:,Jezu, Ty sie tym zajmij

”

-czyn

tak za kazdym razem, a ujrzysz wielkie cuda!
Ksiazka przyblizazycie wielkiego kapfana, ktéry przepowiedziat ponty-
fikat Jana Pawfa Il Kiedy spowiadat, z konfesjonatu bita tuna swia-
tfa. Przez 16 lat zakazywano mu sprawowania Eucharystii
i przesladowano. Mimo to nigdy sie nie poddat.

cena 19,90 zt
POMPEJANKA

Odmien swoje zycie dzieki no-
wennie pompejanskiej!

Jesli nalezysz do oséb, ktore styszaty
0 nowennie pompejanskiej, ale jesz-
cze jej nie odmawiaty, najwyzsza pora
to zmieni¢. Ksigzka jest zbiorem $wia-
dectw o cudach, nawréceniach i sy-
tuacjach, ktére wydawaty sie nie mie¢
wyjscia, a dzieki interwencji Matki Bo-
zej zamienity sie w btogostawienstwo.
Kazda z przywotanych historii zainspi-
ruje do tego, aby chwyci¢ za rézaniec.
Chcesz modli¢ sie nowenng pompe-
janska, ale boisz sig, ze pominiesz jakis
wazny krok? Niepotrzebnie. Pompejan-
ka zawiera takze praktyczna instrukcje,
dzieki ktérej nie pomylisz sie podczas
odmawiania tej niezwykle skutecznej
modlitwy.

oprawa migkka «s. 176 « 12,5x19,5 cm
Wydawnictwo WAM

cena 24,50 zt

il NAMIDOD sONEO

bt. Bartolo Longo

NABOZENSTWO
DWUDZIESTU SOBOT

Poznaj taskami stynace
nabozenstwo rézancowe!
Oddaj sie w opieke Matki Bozej!

,Nabozenstwo dwudziestu sobét" to sku-
teczny $rodek do otrzymania taski Nie-
bios. £aczy dzieto bt. Bartola Longo ,Piet-
nascie sobdt” z dodatkiem pieciu tajem-
nic $wiatta oraz rozwazaniami zaczerpnie-
tymi zinnych pism btogostawionego. Na-
bozenstwo wzbudzito tysigce nawrécen
i na nowo rozpalito nadzieje w katolickich
rodzinach w moc rézarica. Wszedzie tam,
gdzie sie je praktykuje wierni otrzymuja
faski duchowe i materialne. Maryja wzy-
wana w nabozenstwie czyni wielkie cuda!
Ksigzka zawiera réwniez modlitwy Sank-
tuarium w Pompejach m.in.: modlitwe
rézarcowg mtodych, modlitwe rodzin ré-
zancowych.

oprawa migkka « s. 320 « 12x16,5 cm
Wydanictwo Rosemaria



S MODLITWA

Matgorzata Pabis ;
KORONKA by
DO SWIETEJ ZOFII

Album o niezwyklej Swietej z recz-
nie wykonana koronka!

Swieta Zofia swym zyciem i émiercia udo-
wodnifa, ze potrafi dokonywac najma-
drzejszych wyboréw, w ktérych na pierw-
szym miejscu stawia Pana Boga. Patronka
o tak wielkiej sile wiary moze by¢ oredow-
niczka we wszelkich potrzebach, opie-
kunka i wspomozycielka. Bogato ilustro-
wany album przybliza postac sw. Zofii, za-
wiera modlitwy za jej wstawiennictwem,
opowiesc¢ o zyciu oraz meczenskiej Smier-
ci. Do ksigzki dotaczono koronke $w. Zofii
oraz praktyczne etui. Paciorki wykonano
z krysztatu opalizowanego srebrem.

oprawa twarda - s. 64 « 14,5x20,5 cm
Dom Wydawniczy Rafael

']

cena 13,50 z!

—— o —

Matki Bode] :: .

praca zbiorowa

KORONKA

DO KRWAWYCH tEZ
MATKI BOZE)J

Koronka do odmawiania modlitwy!

,O cokolwiek ludzie beda Mnie prosi¢
ze wzgledu na tzy mojej Matki, tego
udziele im z zyczliwoscig". Te stowa wy-
powiedziane przez Jezusa najlepiej wy-
razaja znaczenie i moc koronki. Ksia-
zeczka przybliza historie oraz sposéb
odmawiania tej niezwykle skutecznej
modlitwy. Dotaczono réwniez koronke,
na ktérej mozna sie modlic.

koronka z ksigzeczky
oprawa miekka « s. 8 + 10x14 cm
Dom Wydawniczy Rafael

Wojciech Jaron (; | o
KORONKADO " = ="
SW. JANA PAWLA I

Ksiazka ze specjalnie opracowa-
na koronka do sw. Jana Pawtalll.

Koronka rézni sie od tradycyjnego rézan-
ca - ma 27 matych paciorkdéw na czes¢
27 lat pontyfikatu Jana Pawta II. W albu-
mie-modlitewniku Czytelnik znajdzie jej
petny tekst, opis odmawiania, rozwazania
oraz modlitwy za wstawiennictwem $w.
Jana Pawta Il w réznych intencjach, m.in.:
0 rozpoznanie drogi zyciowej, za wspot-
matzonka, o dar potomstwa, rodzicéw za
dzieci, za najblizszych, za ludzi starszych,
za chorych, za zmartych. Do albumu dota-
czono koronke z praktycznym etui.
oprawa twarda - 5. 64 - 14x20,5 cm

papier kredowy - kolorowe zdjecia
Dom Wydawniczy Rafael

DO MATKI BOZEJ
N!EIII-'I'A.IR'E{J,".‘DH_M

J-,-.fz

cena 19,00 zt
Matgorzata Pabis

KORONKA DO MATKI
BOZEJ NIEUSTAJACE)
POMOCY

Oddaj sie w opieke Matce Bozej!

Médimy sie koronka do Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy w matzenskich potrze-
bach, w wychowaniu dzieci, w trudach
codziennosci, w pracy, w dos$wiadczeniu
choroba i nieszczedciu. Dzieki tej modli-
twie mozemy bezposrednio zwracac sie
do Maryi, ktdra ocala, otacza opieka, ore-
duje za nami, wspomaga w najtrudniej-
szych chwilach i wyprasza najpotrzebniej-
sze nam taski. Wszystkie nasze troski, oba-
wy, potrzeby mozemy zawierzy¢ mitosci
najukochanszej Matki z wiarg, ze zaniesie
je przed tron Zbawiciela i wybtaga Jego
mitosierdzie. Do ksigzki dotaczona jest ko-
ronka, na ktérej mozna sie modli¢, proszac
o opieke Matke Bozg Nieustajacej Pomocy.

oprawa miekka +s.96 « 11x18 cm
Dom Wydawniczy Rafael

cena 16,90 zt

Matgorzata Pabis

KORONKA DO MATKI
BOZEJ POCIESZENIA
Potezne wsparcie naszych présb!

Matka Boza Pocieszenia to posrednicz-
ka task. Bardzo wiele uzdrowien czy na-
wrécen zostato uznanych za interwencje
Boze przez komisje koscielng badajaca
autentycznos¢ swiadectw u czcicieli Ma-
ryi niosacej pocieszenie. W wielu miej-
scach, gdzie szerzony jest Jej kult, odna-
lez¢ mozna liczne $wiadectwa zamiesz-
czane w spegjalnych ksiegach lub nawet
na obrazach. Modlitwa koronkg do Mat-
ki Bozej Pocieszenia to potezne wsparcie
wszystkich naszych présb, ktére kieruje-
my przez Maryje do Boga. To tez prze-
piekne podziekowanie za otrzymane
dary i wszelkie faski.

oprawa migkka «s.72+11x18,5 cm
Dom Wydawniczy Rafael

|
cena 14,90 zt

Matgorzata Pabis
KORONKA WYZWOLENIA

Poznaj ogromna site i moc Ko-
ronki wyzwolenia!

Koronka wyzwolenia to modlitwa na-
dziei - nadziei na uwolnienie z natogéw,
ciemnosci, uwiktania nas samych i oséb
nam drogich, rodziny, krewnych, przy-
jaciot, tych, ktorzy pobfadzili w drodze
do Boga. Modlitwa Koronka wyzwole-
nia daje wiare kazdemu, kto czuje, ze on
sam lub jego bliscy nie mogg uwolnic sie
z pet zniewolenia. Warto zwrdcic sie o fa-
ske wolnosci, warto wypowiedzie¢ mo-
dlitwe, ktéra moze trafi¢ wprost do Serca
Jezusa i wybtagac Jego mitosierdzie oraz
wyzwolenie do nowego zycia. Ksigzecz-
ka zawierajgca stowa pocieszenia oraz
dotaczona do niej koronka pomoga pod-
ja¢ modlitwe, ktdrej tak bardzo potrzeba.
oprawa miekka « s. 24 « 10x14 cm

koronka z ksiagzeczky
Dom Wydawniczy Rafael

ks S Vb0
cena11,902iid""[ “
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praca zbiorowa

ROZANIEC | NOWENNA
POMPEJANSKA

Wszystko o rézancu i nowennie
nie do odparcia!

Doskonaty podrecznik dla odmawiaja-
cych rézaniec i nowenng, a w nim: do-
kfadne instrukcje odmawiania, histo-
ria modlitwy, porady, obietnice i swia-
dectwa fask otrzymanych za wstawien-
nictwem Krélowej Rézanca Swietego
z Pompejow. W ksigzce zamieszczono
tez rozwazania rézancowe bp. Jozefa
Pelczara oraz cytaty z Biblii.

oprawa miekka «s. 100 - 12x16,5 cm
kolorowe ilustracje « papier kredowy
Wydawnictwo Rosemaria

praca zbiorowa =
KORONKA @
DO SWIETEJ ANNY

Ksiazka z koronka i praktycz-
nym etui!

To wartosciowy prezent dla noszacych
imie Anna oraz bab¢ chcacych regular-
nie modli¢ sie za swoje wnuki. Swieta
Anna cieszy sie ogromnym kultem na ca-
tym sSwiecie. Jest bardzo skuteczna ore-
downiczka w niebie. Sw. Anna to babcia
Pana Jezusa. Jest patronka wszystkich
bab¢, matek, rodzin i matzenstw nie-
mogacych doczekac sie potomstwa. Za
jej przyczyna kobiety modla sie réwniez
o dobrego meza. Ksigzka zawiera in-
strukcje odmawiania koronki oraz zbiér
innych modlitw za wstawiennictwem
$w. Anny, a takze $wiadectwa otrzyma-
nych fask. Paciorki koronki wykonano
z owocow niezwyktej rosliny nazywanej
Azami Matki Bozej".
ksigzka z koronka « kolorowe zdjecia

oprawa twarda « s. 72 « 14,5x20,5 cm
Dom Wydawniczy Rafael



cena 19,90 zt

praca zbiorowa

SWIETA JADWIGA
SLASKA. MODLITWY,
PIESNI, LITANIA

Unikatowe wydanie z ptyta CD
z modlitwami do $w. Jadwigi!

Przez wstawiennictwo $w. Jadwigi moze-
my wyprasza¢ wiele task w réznych po-
trzebach i intencjach. Swieta Jadwiga Sla-
ska zadziwiata dobrocia, poboznosci, ale
tez otwartoscig na drugiego cztowieka,
szczegdlnie na tego, ktdry byt w potrzebie.
Inspiracje czerpata od samego Mistrza,
w ktorego nieustannie sie wstuchiwata.
Udowodnita, Ze $wietos¢ mozna osiggnag,
pozostajac jedynie w postawie ,bycia dla”
Boga i blizniego. Jest patronka nie tylko
Polski i Slaska, ale réwniez chrzescijariskich
matzenistw i rodzin, pojednania i pokoju.

oprawa twarda «s. 30« 14x19 cm
Wydawnictwo Salwator

LA h 29 c

HMRAR i
Elzbieta Myrcha-Jachimczuk
MODLITEWNIK
ZAWIERZENIA MARYI

Przejdz przez zycie z Matka
Boza!

Modlitewnik zawiera liczne modli-
twy i akty zawierzenia, z ktorych przez
wieki korzystali zaréwno $wieci, jak
i zwykli ludzie. Znajdujg sie tu m.in.:
rozwazania do rézanca, litanie, no-
wenny oraz teksty maryjnych piesni.
Zamieszczone stowa oddania sie pod
opieke Matki sa poruszajacym pro-
wadzeniem w modlitwie i prawdziwg
szansa dla duchowego wzrostu dla kaz-
dego wierzacego.

oprawa twarda - 5. 528 « 12,5x19,5 cm
Wydawnictwo Esprit

=

e

furtiki

do nieba

0. Maciej Okoriski OP
52 FURTKI DO NIEBA

Poznaj piekne i skuteczne we-
zwania do Maryi!

Kiedy w zyciu bywajg trudne chwile,
ktéz lepiej doradzi jak Matka? Ta wyjat-
kowa ksigzka pomoze zwréci¢ sie do
Niej m.in. poprzez: 7 skutecznych mo-
dlitw maryjnych, wsréd nich ,Nowen-
na rozwigzujaca wezty” (ulubiona mo-
dlitwa papieza Franciszka), ,Nowenna
pompejanska” lub rozwazania 20 tajem-
nic rézancowych. Modlitewnik jest dzie-
tem o. Macieja Okonskiego - wielkiego
czciciela Maryi, ktérego ciocig byta Maria
Okonska, bliska wspotpracownica kard.
Stefana Wyszynskiego. Zostat wydany
w matym, podreczny formacie, dzigki cze-
mu mozna go miec zawsze przy sobie!

oprawa twarda «s. 192 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Znak

cena 7,90 zt

SWIETA MONIKO
RATUJ NASZE RODZINY
| DZIECI

Maédl sie do sw. Moniki, a na pew-
no wyprosisz taske nawrécenia!

Modlitewnik dla matzonkéw i rodzicow
do Pana naszego Jezusa Chrystusa za
wstawiennictwem Najswietszej Maryi
Panny, Swietej Moniki i Swietych Pan-
skich. Swieta Monika tzami i modlitwa
wyprosita nawrdcenie dla meza, ktory
byt poganinem i dla syna, swietego Au-
gustyna, ktdry po latach niemoralnego
zycia zostat doktorem Kosciota. Patron-
ka rodzin. Pomaga w codziennych trud-
nosciach. W modlitewniku znajdziemy
rowniez modlitwy do Pana Jezusa za
wstawiennictwem Matki Boskiej i Swie-
tych Panskich.
oprawa migkka ze ztoceniami

5.80+10,5x15cm
Wydawnictwo Diecezjalne Sandomierz

cena 11,00 zt

Woijciech Jaron

MODLITEWNIK
DLA WDOW
| WDOWCOW

oprawa miekka .90 « 10,5x16 cm
Dom Wydawniczy Rafael

MODLITEWNIK

L WDOW
WDOWCOW

Niezastapiona pomoc nie tylko w czasie zatoby!

Bogaty zbiér modlitw oraz rozmyslan przeznaczony na czas zato-
by oraz dla wszystkich matzonkéw, ktérzy pozostaja w stanie wdo-
wienstwa. Jest to cenna pomoc duchowa zaréwno dla kobiet jak
i dla mezczyzn, ktérych utrata matzonka jest swiezym doswiad-
czeniem, jak i tych, ktérzy owdowieli juz dawno. Zamieszczone
modlitwy pomagaja pokonac uczucie zalu i smutku - spojrze¢

na kolejne chwile z gteboka wiarg i nadzieja. Czas wdowien-

stwa moze stac sie rowniez czasem blizszej zazytosci z Bo-

giem, ktéremu powierzamy nasze cierpienie, a ktéry nas

& nigdy nie zostawia.

cena 12,00 zt

praca zbiorowa

ZBIOR NOWENN
Az 23 nowenny w jednej ksigzce!

Nowenna Pompejariska; Nowenna do
Sw. Jozefa; do $w. Jana Pawta II; Matki
Bozej rozwiazujacej wezty; sw Rity; sw.
Ojca Pio; $w. Judy Tadeusza; $w. Anto-
niego; do Matki Bozej Czestochowskiej;
do Ducha Swietego; do $w. Michata Ar-
chaniota; do Mitosierdzia Bozego; za
zmartych cierpigcych w czyséeu i wiele
innych. Nowenna to 9-dniowe nabozen-
stwo btagalne. Jedng z pierwszych byta
nowenna do $w. Jézefa. Sw.Teresa od Je-
zusa tak o niej pisze:,Obratam sobie za
oredownika $w. Jozefa (...) Nie pamie-
tam, bym kiedykolwiek prosita Go o ja-
kas rzecz, ktérej by mi nie wyswiadczyt.
Kto by mi nie wierzyt, niech sprébuje..”"

oprawa miekka «s.232+11,5x16 cm
Wydawnictwo Druczek

MODLITEWNIK

A cena 11,90 zt
praca zbiorowa

MODLITEWNIK

Tradycyjny modlitewnik w wy-
jatkowo niskiej cenie!

Modlitewnik oparty na najlepszych wzor-
cach, dostosowany do potrzeb wspotcze-
snosci, przeznaczony zaréwno dla mto-
dziezy, jak i dorostych. Zawiera aktualny
katechizm, zbidr przeréznych modlitw, li-
taniiczykrétkichrozwazan.Zamieszczono
w nim réwniez zbiér poboznych mysli
$w. Jana Pawta I, $w. Ojca Pio, $w. Fausty-
ny Kowalskiej i innych patronéw. Bedzie
pomocny podczas codziennej modlitwy
i osobistego skupienia. Moze tez by¢ pre-
zentem narézne okazje. Oprawa skoropo-
dobnaze ztoceniami, kieszonkowy format
i niska cena - to dodatkowe atuty tego
wydania.

oprawa twarda skéropodobna .
5.512+10x13,5cm
Wydawnictwo Arti



cena’, 95 pif

Antoni

cena 7,95 zt
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praca zbiorowa

SWIETY ANTONI

Czy znasz prawdziwe imie Swiete-
go? Kiedy mozemy liczy¢ na jego
wstawiennictwo?

Swiety Antoni pomaga w chorobach
duszy i ciata, w poszukiwaniach rze-
czy zaginionych, a takze trudnych spra-
wach rodzinnych. Za jego wstawiennic-
twem mozna odnalez¢ spokdj i ukoje-
nie nawet w momentach najwieksze-
go zwatpienia. Swiety za zycia gtosit ka-
zania i nauczat, ze Chrystus i Ewangelia
powinny by¢ punktem odniesienia dla
decyzji podejmowanych w zyciu co-
dziennym. Modlitewnik oprécz biogra-
fii $w. Antoniego zawiera modlitwy za
jego wstawiennictwem.

oprawa miekka « 5. 64+ 11,5x16,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

- cena 7,95 zt -
Djciec Pio

=

praca zbiorowa

SWIETA RITA

Jak to sie stato, ze $w. Rita zostata
ekspertka od spraw beznadziejnych?

Swieta Rita doswiadczyta w zyciu wielu
trudnych chwil, wszystkie zniosta z po-
kojem w sercu oraz niezwyklg pogoda
ducha. Byfa cérka, zong, matka, wdowa,
zakonnica i stygmatyczka. Dzi$ wszyscy,
ktérzy zanosza do Boga prosby w szcze-
gdlnie trudnych sprawach wzywaja jej
posrednictwa. Poznaj wiec Swietg Rite
i modl sie do niej we wszystkich waz-
nych intencjach: modlitwami w réznych
potrzebach, koronka, litania, triduum,
nowenny, a szczegdlnie poznaj site na-
bozenstwa pietnastu czwartkow.

oprawa migkka «s. 88+ 11,5x16,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

- cena 7,95 zt .
faustyna

¥

praca zbiorowa

SWIETY OJCIEC PIO

Kim byt sw. Ojciec Pio? Jak sie mo-
dli¢ za jego posrednictwem?

Ojciec Pio, $Swiety naszych czaséw,
stygmatyk, mistyk, uzdrowiciel z cho-
réb duchowych i fizycznych. Swie-
ty nas wszystkich, do ktérego moze-
my sie zwrdci¢ z kazdg radoscia i tro-
ska, gdyz nas zapewnit: ,Kazdy moze
powiedzie¢: Ojciec jest caty méj”. Swie-
ty, z ktérym kto raz sie zaprzyjazni
w modlitwie, ten moze mie¢ pewnos¢,
ze do korica zycia bedzie pod jego czuta
i troskliwg opieka. Modlitewnik zawie-
ra opowies¢ o Swietym oraz modlitwy
w réznych intencjach.

oprawa miekka « 5. 64+ 11,5x16,5 cm

Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

=2

praca zbiorowa

SWIETA FILOMENA

Swieta, ktérej Bog niczego nie od-
mawia!

Swieta Filomena to meczennica, ktéra
Swiat poznat po 1500 latach od jej $mier-
ci. Patronka czaséw ostatecznych, ktérej
Bég pozwolit w objawieniu opowiedzie¢
historie jej meczenstwa. Ukochana cérka
Maryi, a takze wierna cérka Jezusa, kt6-
ry nie odmawia jej zadnych task. Patron-
ka Zywego Rézarica, Dzieci Maryi, wybo-
ru meza lub zony, oséb, ktére popadty
w tarapaty finansowe, skonfliktowanych
rodzin oraz rodzicdw starajacych sie o po-
tomstwo. Ksigzka zawiera modlitwy, za
posrednictwem ktorych mozemy prosi¢
o patronat i wstawiennictwo Swietej.

oprawa miekka « 5. 64+ 11,5x16,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

- cena 7,95 zt -
SwWiEly
Jan Pawet Il

praca zbiorowa

SWIETA FAUSTYNA
Wiecej niz modlitewnik!

Poznaj biografie prostej, skromnej pol-
skiej zakonnicy, do ktorej przyszedt Je-
zus i dzieki ktérej poznalismy biblij-
ng prawde o mitosci mitosiernej Boga
do kazdego czlowieka. Z ufnoscia po-
wierzajmy sie Panu Bogu w modli-
twie przez wstawiennictwo s. Fausty-
ny. Ksigzka zawiera najwazniejsze wy-
darzenia z jej zycia, modlitwy do Mito-
sierdzia Bozego, litanie, koronki, a takze
modlitwy za jej posrednictwem oraz te,
ktorymi sama sie modlita.

oprawa migkka «s. 64+ 11,5x16,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

praca zbiorowa

SWIETY JAN PAWEL II

Médlmy sie za wstawiennictwem
apostota mitosci mitosiernej, patro-
narodzin...

Nikt inny nie jest tak blisko Pana Boga
jak nasi Swieci patroni. Tym bardziej
warto sie z nimi zaprzyjaznic¢ i nawiazac
modlitewna relacje, ktéra przyblizy nas
do Boga i wyjedna faski. W modlitew-
niku znajdziesz biografie $w. Jana Paw-
fa Il, Swiadectwa cudéw za jego wsta-
wiennictwem, a takze koronke, nowen-
ne, litanie, modlitwy w réznych potrze-
bach oraz te, ktérymi modlit sie sam
Swiety Jan Pawet II.

oprawa miekka «s5.80+11,5x16,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swigtego Pawta

cena 7,95 zt

b el e

Jozef

praca zbiorowa

SWIETY JOZEF

Jeden z najbardziej skutecznych ore-
downikéw w sprawach trudnych!

Swiety Jozef na ziemi gorliwie wspétpra-
cowat w dziele przygotowania zbawie-
nia dla wszystkich ludzi i prowadzi nadal
te prace, bedac juz w chwale niebieskiej,
jest posrednikiem, a jego posrednictwo
ma charakter wyjatkowy! Modlitewnik
ma zadanie poméc w modlitwie do $w.
Joézefa i w blizszym poznaniu tego patro-
na Kosciota, ojcow, rodzin, kobiet w ciazy
oraz 0s6b pracujacych, ubogich i umie-
rajacych. Zawiera nowenny, litanie, ko-
ronkg, telegram i wiele innych modlitw
w konkretnych intencjach. W ksigzce za-
mieszono rowniez Swiadectwa swiadcza-
ce o wielkiej mocy $w. Jozefa.

oprawa migkka «s.80+11,5x16,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

E. EY_ cena 7,95 zt iiE

Gabriel

praca zbiorowa

SWIETY GABRIEL

Jak otrzymac, deszcz cudéw” za
wstawiennictwem sw. Gabriela?

Swiety Gabriel (1838-1862), to jeden
z najbardziej ukochanych $wietych, do
grobu ktérego przybywajg miliony piel-
grzymow z catego $wiata. Jego droga ku
Niebu prowadzita przez burzliwy i peften
pokus wiek dojrzewania. Zyt zaledwie
24 lata, a po dzi$ dzien inspiruje mfo-
dych ludzi i wskazuje im, jak zy¢ madrze
i by¢ szczesliwym. Za jego wstawiennic-
twem Bog zsyta ,deszcz cudédw’, uzdra-
wia z chordb, uwalnia z natogéw, nawra-
ca zatwardziatych grzesznikow.

oprawa migkka «s. 64+ 11,5x16,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta
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cena 25,00 zt
praca zbiorowa
ALBUM
SWIETY JAN PAWEL II

Kronika zycia i pontyfikatu Ojca
Swietego!

Bogato ilustrowany album dokumen-
tujacy cate zycie $w. Jana Pawfa Il - od
narodzin, az do $mierci. W koricowych
rozdziatach opisano procesy beatyfika-
¢ji i kanonizacji. Album posiada twarda
oprawe i duzy format: 20x29 cm - moze
wiec stanowi¢ cenny prezent na rézne
okazje: urodziny, imieniny, sluby, roczni-
ce, jubileusze. Dodatkowym atutem s3
kolorowe zdjecia i niska cena.

oprawa twarda « 5. 192 « 20x29 cm
kolorowe zdjecia « papier kredowy
Wydawnictwo Arti

MARSYMILIAN M.

KOLBE

MAKSYMILIAN M. KOLBE

Nieznane fakty z zycia $wietego,
ktore zaskakuja i w zupetnie no-
wym Swietle przedstawiajg jego
fenomen!

Moéwiono o nim, ze posiada niezwy-
kty umyst, jest genialnym organizato-
rem i wielkim wizjonerem. Byt takze ka-
ptanem, ktéry gteboko przyjat do ser-
ca ewangeliczna prawde o tym, iz nie
ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zy-
cie oddaje za przyjaciot swoich. Ale po-
jawialy sie tez opinie o jego twardym
charakterze i bezkompromisowosci.
Kim tak naprawde byt jeden z najwiek-
szych polskich swietych? Dzieki gro-
madzonym przez lata zapiskom, doku-
mentom koscielnym, nagraniom i rela-
cjom swiadkéw poznamy wiele niezna-
nych faktéw z zycia kaptana, jego du-
chowo$¢, powotanie oraz wizjonerskie
podejscie do nowych technologii.

oprawa migkka «s. 672 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Esprit

cena 19,00 zt

Domenico Agasso jr
SWIETY
ANTONI Z PADWY

Niezwykta biografia mistrza
ewangelicznej pokory!

Swiety Antoniz Padwy jest znany na $wie-
cie jako potezny cudotwdrca i pfomienny
glosiciel Ewangelii. Od o$miu wiekdéw jest
niezréwnanym Zzrédtem nadziei, przeko-

nuje, by méwic ,nie” zniecheceniu, poczu-
ciu porazki, obawom. Pomaga zrozumie¢
prawdziwy sens naszej ziemskiej drogi oraz
nieustannie namawia by zaufa¢ Chrystusowi.
Zycie Swietego jest dowodem na to, ze zyjac
mitoscia do kazdego cztowieka, nie tylko wy-
petniamy wole Bozg, ale mozemy by¢ napraw-

de szczesliwi.

oprawa miekka « s. 144 - 12x18,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

cena 14,90 zt

styomatyk,

ktdry sfotografowat Jezisa

praca zbiorowa

BRAT ELIA

O zyjacym stygmatyku, ktéry
sfotografowat Pana Jezusa!

Od dziecinstwa towarzysza mu niezwy-
kte fenomeny, wizje i cuda. W chwili wsta-
pienia do nowicjatu kapucyndw, otrzy-
mat stygmaty - na gtowie, rekach, boku
i nogach. Otwierajg sie one i krwawig od
Wielkiego Czwartku do Wielkiej Soboty.
W Polsce zna go niewielu, natomiast we
Wloszech ciaggna do niego rzesze wier-
nych, liczac na jego modlitwe wstawien-
nicza i charyzmat uzdrawiania. Wiele
0s6b widywato go, jak bedac sam, z kims
rozmawia. Zmeczony ciaglymi pytania-
mi: ,Z kim rozmawiasz? Kogo widzisz?"
zwrocit sie do Jezusa. A Jezus w odpo-
wiedzi wystat go do pobliskiego kosciota
w celu sfotografowania biatej $ciany. Z 36
zrobionych zdjec¢ wszystkie wyszly biate,
z wyjatkiem jednej kolorowej fotografii...

oprawa miekka +s. 112+ 13x19 cm
Wydawnictwo M

BIOGRAFIE

AN LM ACIEINGLY

ks. Roberto Regoli

BENEDYKT XVI
WIELKI PAPIEZ
CZASU KRYZYSU

oprawa miekka ¢ s. 544 < 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Esprit

Historia, ktorej dotad nikt nie opowiedzial!

Biografia pontyfikatu Benedykta XVI - to przejmujaca i zaskakujaca
opowies¢ o papiezu, ktéry w ciggu kilku lat zmienit oblicze Kosciota

oraz instytucji prymatu Piotrowego. Wielki teolog, wybitny intelektu-
alista, bezwzglednie oddany Panu Bogu. Ta ksigzka stanowi pierwsza
probe spojrzenia na papieska postuge Benedykta XVI w szerszym
kontekscie historii Kosciofa. Czy nastepca Jana Pawta Il sprostat wy-
zwaniom wspoétczesnego Swiata? Czy udato mu sie wypehnic trud-

ng misje? Co oznacza dla Kosciofa akt abdykacji? Uznany historyk,
ks. Roberto Regoli, odpowiada na wiele trudnych pytan.

cena 39,00 zt

praca zbiorowa

SWIETY SZARBEL,
PRZYJACIEL BOGA | LUDZI

Dlaczego Bég wybrat mnicha z Li-
banu, aby przez niego dokonywac
niesamowitych cudéw na catym
Swiecie? Skad wziat sie fenomen
$w. Szarbela?

Bogato ilustrowana ksigzka przedsta-
wia nowe, pochodzace z arabskojezycz-
nych zrédet, informacje i Swiadectwa
nadzwyczajnych interwencji $w. Szarbe-
la oraz nieznane dotad modlitwy za jego
wstawiennictwem. Autorzy odkrywaja
w tym libanskim pustelniku nie tylko cu-
dotwdrce, ale réwniez wiernego przy-
jaciela i przewodnika na drodze chrze-
Scijanskiego zycia. Obok znanych wize-
runkéw Swietego w ksigzce znajduija sie
zdjeciaz miejsc kultu oraz znajdujacych
sie tam rzezb, malunkéw, tablic i relikwii.

oprawa twarda « 5. 272 « 17x25 cm
Wydawnictwo Agape

i L g

TERESA NEUMANN

Mistytzko § shygmatycehn

Preepermiedriols proyuriols Pl

b

Irene Corona

TERESA NEUMANN

Przepowiedziata przysztos¢ Polski!

Teresa Neumann (1898-1962), ktorej
proces kanonizacyjny jest w toku, to
jedna z najbardziej niezwyklych postaci
w dziejach wspdtczesnego Kosciofa. Pro-
sta mieszkanka niemieckiej wioski do-
Swiadczata wizji, ktore zostaty udokumen-
towane natasmie filmowej i w nagraniach
dzwigkowych. Odkad otrzymata stygma-
ty, przez 36 lat, az do $mierci, nie jadta ani
nie pita, przyjmowata jedynie Eucharystie.
Zadziwiata znajomoscia jezykow, ktérych
nigdy wczesniej sie nie uczyta. Otrzyma-
fa réwniez dar proroctwa, m.in. zapowie-
dziata klgske i upadek nazistowskich Nie-
miec. Najstynniejsze z jej proroctw odno-
sz3 sie do narodow Europy i wiata, w tym
takze do Polski, dla ktorej Teresa Neumann
przepowiedziata wielka przysztos¢. ..

cena 14,90 zt

oprawa miekka + 5. 80+ 13x19 cm
Wydawnictwo AA



cena 24,90 zt

WO BN KNT YMERTL

JAN FAWEL-JI

TUPADEKKOMUN

cena 39,90 zt

rez. Wojciech Smarzowski

WOLYN
Powiedzied TAK

ptyta DVD -« czas trwania: 143 min <5 rez. David Naglieri

Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta =
rez. Jadwiga ,Inka” Bogucka WYZWOLENIE
POWIEDZIEC TAK KONTYNENTU: JAN PAWEL II
| UPADEK KOMUNIZMU

Pouczajaca historia modelki
,ocalonej z piekta”. Wyjatkowy film o Papiezu, ktéry
obalit komunizm!

Dokument ukazujacy jeden z najwiekszych
w historii przyktadéw triumfu mocy ducha
nad systemowym ztem. Historie cztowieka

Wstrzasajacy film o rzezi wotynskiej!
Film opowiada historie Ani Goledzi-
nowskiej — mtodej dziewczyny, ktéra
pomimo trudnego dziecifstwa odnio-
sta wielki sukces w Swiecie modelingu

Film opowiada o losach mfodej wiejskiej dziewczyny - Zosi Gtowac-
kiej. Jej ojciec postanawia wydac j za najbogatszego we wsi gospo-

darza, starszego wdowca z dwdjka dzieci, nie baczac na to, ze cor-
ka kocha ukraifiskiego mfodzierica. Wkrétce zycie rodziny oraz
catej spofecznosci drastycznie zmienia Il wojna Swiatowa. Wo-
fyn to wstrzasajaca lekcja historii, z ktérej dowiemy sie do
jakich skutkéw moze prowadzi¢ nienawis¢, nacjona-

lizm i nietolerancja. Mordy popetnione na Wotyniu

i we Wschodniej Galicji podczas Il wojny Swiato-
wej przez dziesieciolecia byly wymazywa-

ne z oficjalnych kart historii. Film jest

hotdem ztozonym ofiarom tej
okrutnej zbrodni.

cena 24,90 zt

o R 1
OBJAWIENIA |

rez. Emilio Roso

OBJAWIENIA

Film o dramatach codziennego
zycia, w ktore wkracza sam Bog!

Ambitny film mtodego, niezaleznego
tworcy, chetnie podejmujacego tema-
ty zwigzane z wiarg. Choroba, uzalez-
nienia, samotnos¢ - to dramaty wpi-
sane w codziennos¢ wiernych jednej
z amerykanskich parafii. Bohaterowie
filmu tracg cierpliwos¢ do Tego, kto-
ry wydaje sie by¢ gtuchy na ich pros-
by i nawet nie przypuszczaja, ze Bdg
jest blizej, nizim sie wydaje. W Swiecie
petnym nienawisci mito$¢ staje sie je-
dyna odpowiedzia... A gdyby Chrystus
w ludzkim ciele stanat dzi$ przed Toba?
Potrafitby$ Go rozpoznac?

ksiazeczka z ptyta DVD - czas trwania: 98 min
oprawa miekka «s. 8+ 13x18 cm
Dom Wydawniczy Rafael

i telewizji. Wielki Swiat tylko z pozoru byt

jednak sielanka, wkrotce pojawity sie alko-

hol i narkotyki. Punktem zwrotnym dla niej

byto spotkanie Jezusa. Obecnie Ania, kilka lat

po nawroceniu, wiedzie szczesliwe zycie w Me-

djugorie, jezdzi po $wiecie i dzieli sie swoim $wia-

dectwem. Ten przejmujacy dokument uswiadamia, ze

dla Boga nie ma nic niemozliwego i z kazdej, nawet naj-
gorszej sytuacji potrafi wyprowadzi¢ wielkie dobro.

W SPRZEDAZY ROWNIEZ KSIAZKA, Ocalona z piekta. Wyznania by-

tej modelki”- cena 29,95 zt.

cena 24,90 zt
LUDZIE <X BOGA
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rez. Marina Ricci

ARKA PRZYMIERZA

Film o historii i tajemnicach Arki
Przymierza, ktdra polecit zbudo-
wac sam Pan Bég!

Kto zbudowat Arke i co zostato w niej
zamkniete? Kiedy i dlaczego zagine-
ta? Marina Ricci w filmie dokumental-
nym prébuje wyjasni¢ czy obiekt znaj-
dujacy sie w kosciele Matki Bozej z Syjo-
nu w etiopskim Aksum jest autentycz-
na Arka Przymierza wykonana przez Zy-
doéw podczas ucieczki z Egiptu. Etiop-
czycy posiadaniem Arki chlubia sie od
wiekoéw. Nikt, z wyjatkiem strzegacych
ich kaptanéw, nie ma do niej dostepu.
Arke udato sie zobaczy¢ tylko jedne-
mu czlowiekowi, ktéry potwierdza, ze

ja widziat.

ksigzeczka z ptyta DVD - czas trwania: 60 min
oprawa twarda «s. 22 « 14,5x19 cm
Wydawnictwo E-Lite

ptyta DVD - czas trwania: 30 min
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

cena 24,90 zt
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rez. Marina Ricci

DOMY MATKI BOZE)

Film o miejscach w ktérych
mieszkata Maryja i zawierzyta
siebie i swoje zycie Bogu!

Gdzie mieszkata Maryja? Co ujrzata bt.
Anna Katarzyna Emmerich? W réznych
zakatkach $wiata, w Ziemi Swietej, Je-
rozolimie znajduja sie miejsca czczone
przez chrzescijan i silnie zwigzane z Ma-
ryja, Matka Jezusa. Dotgczony do ksigz-
ki film dokumentalny podaza szlakiem
tych historii, domoéw, miejsc kultu. Wi-
zje bt. Anny Katarzyny Emmerich wska-
zuja dom miedzy miasteczkiem Sel-
cuk a ruinami Efezu. Z filmu dowiemy
sie, czy sg jakies dowody potwierdzaja-
ce, ze Matka Boza przebywata w Efezie?

ksiazeczka z ptyta DVD - czas trwania: 55 min
oprawa twarda « 5. 21« 14,5x19 cm
Wydawnictwo E-Lite

niezachwianej wiary, nieztomnego obron-

cy godnosci czlowieka, ktory odegrat funda-

mentalng role w wyzwoleniu z komunizmu
Europy Srodkowej i Wschodniej, przybliza

widzom m.in. George Weigel, kard. Stanistaw

Dziwisz czy Carl Anderson. Twércy zadbali

o oryginalne Swiadectwa epoki: zdjecia, bo-
gatg dokumentacje filmowa i fragmenty

przemowien papieskich. Narratorem w fil-
mie jest Jim Caviezel, znany m.in. zroli Jezusa

w, Pasji”. Catos¢ dopetnia znakomita muzyka.

ksigzeczka z ptyta DVD - czas trwania: 92 min
oprawa miekka «s. 8« 14x18,5 cm
Dom Wydawniczy Rafael

cena 28,50 zt

Wanda
POLTAWSKA

rez. Wanda Rézycka-Zborowska

DUSKA
WANDA POLTAWSKA

Filmowa opowies¢ o wyjatkowe;j
kobiecie!

Znana jest nie tylko z niezwyktej przyjaz-
ni z Janem Pawtem II, ale réwniez z wiel-
kiej troski o Swietos¢ rodziny i zycie dzie-
ci nienarodzonych. ,Duska” czyli Wanda
Péttawska przezyta okrutne eksperymen-
ty medyczne w obozie koncentracyjnym.
Zostata cudownie uzdrowiona za wsta-
wiennictwem $w. Ojca Pio. Kamera towa-
rzyszy ,Dusce” w jej ukochanych gorach,
w Rzymie, w Ravensbriick, zaglada do celi
bytego aresztu Gestapo w Lublinie, gdzie
byfa wieziona, jak tez do jej krakowskie-
go mieszkania, petnego pamiatek po Ja-
nie Pawle II.

ptyta DVD - czas trwania: 88 min
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta
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cena 25, 00 zI

Zespot Lumen

PRZY SERCU TWOIM
KANTATA DLA NMP

Przepiekna ptyta Zespotu Muzy-
ki Sakralnej Lumen!

Uwielbiaj muzyka i stowem Maryje - Mat-
ke Boga i ludzi! Ta ptyta bedzie prawdzi-
wa ucztg duchowa dla kazdego. Wspa-
niate kompozycje Zbigniewa Matkowi-
cza, utalentowani solisci, wsroéd nich wy-
bitny polski wokalista jazzowy - Janusz
Szrom... Oprécz plyty w zestawie znajdu-
je sie ksigzeczka z tekstami, zapisem nu-
towym i akordowym poszczegdlnych
utwordw. Na ptycie m.in.: Przy sercu Two-
im; Aniot Panski; Kotysanka; Jestes Krélowg;
Krélowo nasza, aniotéw Pani; Maryja prze-
wodhniczkq; Imie Twoje; Pociesz mnie; Gdy-
bym miat milion serc; O Maryjo; Stabat Ma-
ter; Modlitwa najcichsza; Chwalcie Maryje.
ksigzka + CD - czas trwania: 55 min

oprawa twarda «s.58+15x21cm
Wydawnictwo Agape

cena 21,00 zt

BIESIADA KRESOWA

Sentymentalna ptyta przygo-
towana dla pasjonatéw muzyki
kresowej!

Plyta nawigzuje do przesztoici i trady-
¢ji Polakéw zamieszkatych na terenach
bylych Kreséw. Zawiera 17 utwordéw
do tanca i wspdlnego $piewania, wsérdd
nich, m.in.: Mity méj; Tylko we Lwowie; Bal
u weterandw; Oj di Ridi; Marika; Niech za-
brzmi spiew; Cyk Walenty; Gdzie jest ta
ulica; Nie odjezdzaj; Oj niedobrze; Rach!
ciach, ciach; U cioci na imieninach; Targ;
Moje miasto; Hej! Sokoty. Muzyka kreso-
wa taczy polskie, ukrainiskie, biatoruskie
i litewskie akcenty.

ptyta CD - czas trwania: 55 min
Wydawnictwo Nevada Music

cena 22,00 zH*
*za 2 plyty

rozni wykonawcy

RETROPRYWATKA BABCI
I DZIADKA, CZESC I

Wyjatkowy komplet dwéch ptyt
z przebojami z dawnych lat!

Podwdjny album zawiera az 40 przebo-
jow. Stynne piosenki naszych dziadkéw
i bab¢ petne energii i pozytywnych emo-
cji. Ptyta doskonata nie tylko dla starsze-
go pokolenia! Muzyka na kazda radosna
prywatke i dobrg zabawe. Wéréd utwo-
réw m.in.: Oczy czarne; Andriusza; Gdy-
bym miat milion; Nie odchodz ode mnie;
Wrécisz; Piesri mitosna; Piosenka o zagu-
bionym sercu; Zanim zdradzisz mnie; Ka-
sierika; Gfos serca; Mata piosenka; Chce za-
pomnie¢; Czarny kot; Czar lasu; Piosenka
o Wilii; Koralowe usta; Tata tariczy zmamg;
Juz nigdy; Urszula; Majéwkai wiele innych.

2 ptyty CD
Wydawnictwo Soliton

cena 16,00 zt

KRZYSZTOF KRAWCZYK
ZAUFAJ SERCU

Ztote przeboje w wykonaniu
Krzysztofa Krawczyka!

Uwielbiany przez wiele pokolen Krzysztof
Krawczyk to najbardziej znany polski arty-
sta ostatniego piecdziesieciolecia. Na pty-
cie zamieszczono 18 najbardziej znanych
i lubianych utworéw: Zaufaj sercu; Tylko
wybacz mi; Watek z filmu Ceest la vie; Gdy
nam spiewat E. Presley; Arrivederci moja
dziewczyno; Dziewczyno nie jestes sama;
Pokochaj moje marzenia; Nowy Jork - Do-
chodzi chyba piqgta; Kazdy dzier bez Ciebie;
Nie zostato nam juz nic; Przez jednq chwile
zapomnienia; Daj pozna¢ mi; Tak wielu lu-
dzi; Jak mingt dzieri; Byle byto tak; Rysunek
na szkle; To co dat nam Swiat; Pamietam
Ciebie ztamtych lat.

ptyta CD - czas trwania: 56 min
Wydawnictwo Eska Music

cena 22,00 zt*
* za 2 plyty

RELAKS
Z FLETNIA PANA

2 ptyty, a na nich az 35 utworéw
w wersjach instrumentalnych!

Fletnia Pana to najstarszy na Swiecie
drewniany instrument dety. Niegdys in-
strument pasterski, dzi$ uzywany przy
tworzeniu muzyki rozrywkowej, folko-
wej i klasycznej. W skfad tego wydania
wchodzg 2 ptyty CD z coverami az 35
znanych utworéw zaprezentowanych
w wersjach instrumentalnych. Wyjatko-
wy dzwiek Fletni Pana bedzie kojarzyt
nam sie z naturg i odpoczynkiem. Ca-
fos¢ utrzymana w spokojnym i relaksu-
jacym charakterze. Moze towarzyszy¢
w czasie podrézy i wypoczynku.

2 plyty CD « taczny czas trwania: 2 godz. 25 min
Wydawnictwo Soliton

cena 22,00 zt

Czei'wnﬁych G:tar
PRZEBOJE
CZERWONYCH GITAR

Najwieksze i najpopularniejsze
przeboje Czerwonych Gitar!

Plyta zawiera 20 utworéw w wykona-
niu jednego z najbardziej znanych ze-
spotéw lat 60 i 70-tych. Ich piosenki
znaja i $piewaja réwniez nowe pokole-
nia. Na ptycie: Niebo z moich stron; Tak
bardzo sie staratem; Anna Maria; Matu-
ra; Przed pierwszym balem; Takie tadne
oczy; Dozwolone od lat 18-stu; Barwy je-
sieni; Straci¢ kogos; Nie spoczniemy; Po-
wiedz stary gdzies Ty byt; Kwiaty we wto-
sach; Dzien, najwyzej dwa; W droge; Bia-
ty krzyz; Nie zadzieraj nosa; Pluszowe
niedzwiadki; Ciggle pada; Historia jednej
znajomosci; Dzier, jeden w roku.

ptyta CD - czas trwania: 53 min
Wydawnictwo Nevada Music

Teritven |r|l1|,11 i

MUZYKA REFLEKSYJNA

Muzyka, ktdra sktania do prze-
myslen i zatrzymania sie w co-
dziennym pedzie!

Ptyta utatwia wejscie w klimat modli-
twy i refleksji nad wtasnym zyciem.
Moze by¢ znakomitym prezentem dla
0s6b wrazliwych na piekno subtel-
nych melodii. Zawiera 18 réznorodnych
utworéw w wykonaniu m.in.: Czajkow-
skiego, Bramsa, Bacha, Strogowa czy
Gomeza. Znajdziemy na niej: Jezioro
tabedzie; Cisza; Samotny pasterz; Kurier
carski: Indonezja; Nad pieknym modrym
Dunajem; Piesri pozegnalna; Romance
d'amour; Ptonie ognisko; Ballada peru-
wianska; Czarny Orfeusz; Grek Zorba; G6-
ralu, czy ci nie zal?; Pozegnanie ojczyzny;
Walc; Ave Maria; Romans Nadira; Uptywa
szybko zycie.

ptyta CD « czas trwania: 69 min
Wydawnictwo Nevada Music

PIESNI PATRIOTYCZNO-
—RELIGIJNE

Ksigzeczka z ptyta z piesniami
Wojska Polskiego!

Na ptlycie znajduje sie az 20 piedni
w wykonaniu Reprezentacyjnego Ze-
spotu Artystycznego Wojska Polskie-
go, m.in.: Gaude Mater Polonia; Bogu-
rodzica; Rota; Pierwsza Kadrowa; Marsz
Sybirakéw; Czerwone Maki na Monte
Cassino; Marsz, marsz Polonia; Zostan
z nami; Ave Maria; Z dawna Polski Tys
Krélowg; Panie, dobry jak chleb; Panie,
zostanr z nami; BozZe, cos Polske; Barka;
Ojczyzno ma. Do plyty dofgczona jest
ksigzeczka, ktéra stanowi cenna pa-
miatke konsekracji Swiatyni w Toruniu.

ksigzeczka z ptyta CD
s. 24 « czas trwania: ok. 74 min
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”



NIEZBEDNIK KATOLIKA

DLA DZIECI

NA PREZENT

Leszek Smolinski «s.232

MODLITEWNIK DO BOZEGO
MItOSIERDZIA
WYPRASZAJ £ASKI, DZIEKUJ PANU

BOGU | ADORUJ MODLITWA NIE-
SKONCZONE MILOSIERDZIE BOZE!

" 690zt g

Teresa Michatowska « s.48

POZNAJEMY PACIERZ

NIEZWYKLE CENNA KSIAZKA OBJA-
SNIAJACA ZNACZENIE | TEKSTY WY-
BRANYCH MODLITW.

JAK ODM AWIAC ')
ROZANTEC

Bozena Hanusiak «s.128

JAK ODMAWIAC ROZANIEC?

PRAKTYCZNY PRZEWODNIK PO RO-
ZANCU Z BOGATYM WYBOREM ROZ-
WAZAN ROZANCOWYCH.

- 7,50zt
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LEGENDY
POLSKIE
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s.28 « oprawa twarda

LEGENDY POLSKIE

NIEZWYKLE HISTORIE PRZEKAZY-
WANE KOLEJNYM POKOLENIOM
NAJMLODSZYCH CZYTELNIKOW!

Wojciech Jaron « s.95

ROZANIEC CHORYCH

KSIAZKA Z KORONKA Z RELIKWIAMI
SW. SIOSTRY FAUSTYNY KOWALSKIEJ!

Joanna i Jarostaw Szarkowie «s.32

DZIEJE NASZEJ OJCZYZNY

HISTORIA POLSKI DLA DZIECI PRZY-
BLIZAJACA NAJWAZNIEJSZE WYDA-
RZENIA Z DZIEJOW NASZEJ OJCZY-
ZNY!

T 5 904

PAN JEZUS | CHORZY - 5316

WARTOSCIOWY MODLITEWNIK
DLA OSOB CHORYCH, ICH RODZIN,
PRACOWNIKOW StUZBY ZDROWIA
INIE TYLKO.

712,00 zt

Ewa Skarzyrska - s.40

DOBRY PANIE BOZE,
CZY KROL SALOMON BYt
MADRZEJSZY OD SOWY?

ODPOWIEDZI NA PRZEROZNE
PYTANIA DZIECI KIEROWANE
DO PANA BOGA!

Pieknie wydania seria ksigzek upominkowych petna kolorowych zdje¢ i cieptych mysli.
Doskonata propozycja na prezent od serca!

" 6,902t
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Anselm GrUn «s. 64« oprawa twarda

Z ZYCZENIAMI RADOSCI
NA KAZDY DZIEN

17290

6,90 zt
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P20 6902t

tesknoty

Anselm Grin «s. 64« oprawa twarda

Z ZYCZENIAMI
SPELNIENIA MARZEN

Anselm Grin «s. 64« oprawa twarda

Z ZYCZENIAMI
SZCZESCIA

6,90 24 -
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Anselm Grin «s.64 - oprawa twarda

Z ZYCZENIAMI
ZDROWIA

* Ceny promocyjne dotycza wytacznie klientow indywidualnych! Obowiazuja do wyczerpania zapas6w magazynowych!



NARODZINY
| UPADEK

Henryk Bejda - s.264

ANTYCHRYST
NARODZINY | UPADEK

COWIESZO ANTYCHRY$CIE? JAK BEDZIE
WYGLADAL? CZY JAKIES ZNAKI BEDA

ZWIASTOWAC JEGO NADEJSCIE?

DUSZE

Tajermrica dwigtych obeowania

Henryk Bejda « s.192

GDY PRZYCHODZA DUSZE

NIEZWYKLE SWIADECTWA 0SOB,
KTORE DOSWIADCZYLY OBJAWIENIA

PRZECZYTAJ | BADZ CZUJNY.NIE DAJ SIE  DUSZ ZMARLYCH.

ZWIESC FALSZYWEMU PROROKOWI.

KO 4 002

Wojciech Jaron « s.64 &
NADZWYCZAINY
ROK SWIETY MILOSIERDZIA

KSIAZKA Z DZIESIATKIEM ROZANCA
W BARDZO ATRAKCYJNEJ CENIE!

praca zbiorowa - s. 96 « kolorowe zdjecia

W CIENIU KRZYZA

BIOGRAFIA SW. RITY Z CASCII
- PATRONKI OD SPRAW TRUDNYCH
| BEZNADZIEJNYCH.

2490

8,50 2 [T
NIEBIANSKI
PORTRET

MARY

praca zbiorowa « s. 112

NIEBIANSKI
PORTRET MARYI
HISTORIA JEDNEGO Z NAJBARDZIE)

NIEZWYKLYCH WIZERUNKOW
MATKI BOZEJ Z COROMOTO!

Marie-Cecile Dugue - s.128

CZAS MItOSIERDZIA

PRAKTYCZNY MODLITEWNIK
DO BOZEGO MILOSIERDZIA.

ZDROWA KUCHNIA SIOSTRY TERESY!

s. Teresa Pachnik « 5. 132

ZUPY, DANIA MIESNE
I RYBNE

* Ceny promocyjne dotycza wylacznie klientow indywidualnych! Obowiazuja do 30 czerwca lub do wyczerpania zapaséw magazynowych!

s. Teresa Pachnik « s. 122

SALATKI | SLODKOSCI

s. Teresa Pachnik « s. 121

POTRAWY JARSKIE,
NALESNIKI | INNE DANIA

i by lozel Eamitlowsl

Dlaczegos

- ZWATPIE?

" 690zt |
=

ks. bp Jézef Zawitkowski  s.80

DLACZEGOS ZWATPIL?

JESTES PRZYGNEBIONY? TRAPIA CIE
PROBLEMY? - KS. BP JOZEF ZAWIT-
KOWSKI DODAJE OTUCHY | UMACNIA
W WIERZE.

S MODLOIE S %
W DucHU b
SWIETYM

5

AR WAL
| BT

0. Enzo Bianchi - 5.96

MODLCIE SIE

W DUCHU SWIETYM

JAKA JEST ROLA DUCHA SWIETEGO?
ROZWAZANIA | MODLITWY W ROZ-
NYCH INTENCJACH.

" 6,00zt

W, KUCHNI
ZE SWIETYMI

praca zbiorowa - s.216

W KUCHNI ZE SWIETYMI

ZBIOR CIEKAWYCH PRZEPISOW
NA DANIA, KTORE UWIELBIALI
WIELCY LUDZIE KOSCIOLA.

ZYCIE DUCHOWE

MODLITWA

PORADNIKI



CUD

Eucharystyczny
swindectwn

Henryk Bejda, Matgorzata Pabis - s. 136

CUD EUCHARYSTYCZNY

NOWI SWIADKOWIE, NOWE CUDA,
LASKI ORAZ FAKTY DOTYCZACE
WYDARZEN W SOKOLCE.

NIEZBEDNIK KATOLIKA

9,50z

@ wielta Q!u!mlm

DLA RODZIN

s.64 - oprawa twarda

SWIETA RODZINA

PIEKNIE ILUSTROWANY ALBUM
O SWIETEJ RODZINIE | KREWNYCH
PANA JEZUSA.
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a' Zbigniew T. Nowak « 5. 132
SPRAWDZONE SPOSOBY
NA WZMOCNIENIE
ODPORNOSCI

DOSKONALY PORADNIK Z PRZEPISA-
MINA WZMOCNIENIE UKLADU
ODPORNOSCIOWEGO!

s. 256 - oprawa zintegrowana

DO RAN CHRYSTUSA

NABOZENSTWA, LITANIE, MODLITWY
IROZWAZANIA NIE TYLKO NA WIELKI

POST!

P 00zt
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Zycie bes adrgki

Benita Francis Chemnitz - s. 248

WIEZY DUSZY

JAK UWOLNIC SIE OD TOKSYCZNEJ
RELACJI DUCHOWEJ Z DRUGIM
CZLOWIEKIEM?

e T il

TOLOWA

APTEKA
Sw. Hildegardy

Zbigniew T. Nowak « 5.177

ZIOLOWA APTEKA
SW. HILDEGARDY

NAJLEPSZA KSIAZKA O ZIOLACH
| KURACJACH SW. HILDEGARDY
Z BINGEN!

plewmk

pielerzymkowy

Wojciech Wojakowski « s. 240

SPIEWNIK

PIELGRZYMKOWY

BOGATO ILUSTROWANY ZBIOR
PONAD 140 PIESNI | PIOSENEK!

" 8,002t}

ARTOMILLA WAFOLY

MAM NA IMIE

MERIAM

aenfii ehiresieljankl aliaran

ha e w obiesir whiry

Antonella Napoli «s.176

MAM NA IMIE MERIAM

PRZEJMUJACA HISTORIA CHRZESCI-
JANKI SKAZANEJ ZA OBRONE WIARY
NA KARE CHLOSTY | SMIERC PRZEZ
POWIESZENIE!

O NAPRAWE
POLITYE] POLSKEIED

Mieczystaw Ryba - s.203

O NAPRAWE POLITYKI

POLSKIEJ

RZADY KOALICJI PO-PSL 1 UNIJNA
KARIERA DONALDA TUSKA.

FILM NA DVD

czas trwania: ok. 140 min « polski lektor

CRISTIADA

PORUSZAJACY FILM O WOJNIE
KATOLIKOW Z SOCJALISTYCZNYM
REZIMEM MEKSYKU!

Gianfranco Ravasi «s. 112

SWIETE KSIEGI
JAK CZYTAC | ROZUMIEC PISMO

SWIETE? POZNAJ PRAWDE, A NIE
MITY KRAZACE WOKOL BIBLII.

Francesco Vaiasuso - s.336

MOJE OPETANIE

PRAWDZIWA RELACJA CZLOWIEKA
OPETANEGO OD DZIECINSTWA.
PROBLEMY Z NAUKA | EMOCJAMI,
NIEZLICZONE CHOROBY, NIELATWA
DROGA DO UWOLNIENIA.

_ * Ceny promocyjne dotycza wytacznie klientéw indywidualnych! Obowiazuja do 30 czerwca lub do wyczerpania zapaséw magazynowych!



cena 19, 90 bif

' HONOR

praca zbiorowa

HUMOR SWIETYCH

Historie i anegdoty z zycia Swie-
tych!

»Smutny swiety tozaden Swiety” - twier-
dzit najweselszy swiety, Filip Neri. Weso-
tos¢ zalecat innym, bo uwazat, ze ,smu-
tek szkodzi duszy”. Wezmy to sobie
wszyscy do serca. Zreszta katolicyzm
byt, jest i zawsze bedzie religig rado-
$ci. Dobra Nowina jest przede wszyst-
kim Radosna Nowina, a ,nasza rados¢
to najlepszy sposéb gtoszenia chrzesci-
janstwa”, jak uwazafa sw. Matka Teresa
z Kalkuty. Ta ksigzka to bukiet dowci-
pdw o swietych, btogostawionych i stu-
gach Bozych, kawatéw przez nich sa-
mych obmyslonych lub przez nich opo-
wiadanych, zabawnych przejezyczen
i Smiesznych zartéw sytuacyjnych.

oprawa migkka +s. 152+ 11x18,5 cm
Dom Wydawniczy Rafel

cena9,95zt -

0. Tomasz Nowak OP

MEZCZYZNA
NA BOZA MIARE

Rozwazania na podstawie Litanii
do sw. Jozefa.

Jozef z Nazaretu pokazuje istote Swie-
tosci anonimowej, nie manifestacyjnej,
Swietosci, ktora nie podejmuje heroicz-
nych przedsiewzig¢, ale wyrazajacej sie
w tym, co mate, codzienne i zwyczaj-
ne. W obliczu kryzysu tozsamosci po-
stac Jozefa jest jak drogowskaz, jak la-
tarnia na morzu nihilizmu i réznych filo-
zofii, ktére zamiast mezczyznie poméc
zy¢, sprawiaja, ze jego kondycja mar-
nieje. Mestwo Jozefa i kobiecos¢ Maryi
to przymioty wyjatkowe, ktére nalezy
zrozumie¢, pragnac budowac szczesli-
wa rodzine. Doskonata lektura dla mez-
czyzn.

oprawa miekka « s. 64+ 11,5x16,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swigtego Pawta

Twardowska

fheplerenicn coriliedeine
ree warly rovke

D
cena 24,95 zt
ks. Jan Twardowski

PYTANIA CODZIENNE
NA CALY ROK
Nie pozwél duszy by¢ na urlopie!

Dlaczego pytania? Poniewaz - jak moé-
wit ks. Twardowski — pytania ,,nie po-
zwalaja duszy by¢ na urlopie”. Pyta-
nia zachecaja do pracy nad sobg, ucza
patrze¢ na codzienno$¢ nie tylko z ze-
wnatrz, ale i od wewnatrz. Pomagaja
spojrze¢ na siebie z dystansem, lepiej
rozumie¢ najblizszych. Ksigzka z py-
taniami na kazdy dzien przez caty rok
moze prowokowac do szukania odpo-
wiedzi. Moze codziennie sprawiac, ze
spojrzymy na $wiat z wieksza wrazli-
WosCia.

oprawa twarda « 5. 408 - 9,5x14,5 cm
Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta

s domm

-
[y

cena 12,00 zt
ks. bp Jézef Zawitkowski

TY JESTES TAKA
NA OBRAZACH SLICZNA

Nowa ksiazka ks. bp. Jozefa
Zawitkowskiego!

,Zdjecie ukochanej osoby nosi sie w port-
felu, w komorce, na sercu. Kto kocha Mat-
ke Boza, ten Jej obrazek nosi ze soba. Ale
ktéry? Tyle masz obrazéw - Matko Bo-
ska. Do ktdérego pozowatas - powiedz!
Tyle masz imion - powiedz, ktére naj-
bardziej lubisz? Napatrzytem si¢ na cu-
downe obrazy Matki Bozej. Piekne sa
i cudowne, a ja mam zuchwata prosbe;
Obym Cig, Matko, ujrzat jakim cudem, to
bym wyspiewat pieknos¢ Twa przed lu-
dem”. Ksigzka zzamysleniami maryjnymi
ks. bp. Jozefa Zawitkowskiego. Jego sto-
wa s hiczym lekarstwo dla duszy, doda-
ja otuchy, umacniaja w wierze, zmuszaja
do refleksiji...

oprawa miekka + .80+ 12x19,5 cm
Wydawnictwo Siéstr Loretanek

cena 19,00 zt

Janusz Poniewierski

KWIATKI
SW. JANA PAWLA II
Swiety Jan Pawet Il z bliska.

Takiego Jana Pawta Il kochalismy!
Dowcipnego, madrego i bliskie-
go ludziom. Papiez, a jednoczesnie
cztowiek bardzo skromny, zogrom-
nym dystansem do samego siebie
i do funkgiji, ktora petnit. Historie za-
warte w ksigzce moga wzruszyc, za-
chwyci¢, stac sie zrodtem zadumy
czy nawet poczatkiem modlitwy.

oprawa twarda+s.192+12,5x 19,5cm
Wydawnictwo WAM

Ik

ZAMAWIAJACY:

Imie:

Nazwisko:

Ulica:

Nr domu:

Nr mieszkania:

Kod pocztowy: | | | - |

Miejscowos$¢:

Miejsce

na znaczek
pocztowy

Nr telefonu:

e-mail:

NIP (w przypadku firmy):

Nasza Przyszto$¢ Sp. z o.0.
ul. Klasztorna 16
78-400 Szczecinek




DLA MLODZIEZY

&

cena 17,90 zt
Maria Rodziewiczéwna

LATO LESNYCH LUDZI

Najwybitniejsza powies¢ Marii
Rodziewiczéwny dla dzieci i mto-
dziezy!

Troje mtodych ludzi spedza lato w le-
$nej gtuszy. Zamieszkujg w drewnianej
chacie nad jeziorem. Uprawiaja ogréd,
chodza na wedréwki, pomagaja zwie-
rzetom. Zyja zgodnie z rytmem natury
i jej prawami. Wkrétce dotacza do nich
chtopak z miasta, ktéry u ich boku na-
biera doswiadczenia. Powie$¢, oparta
na autentycznych przezyciach autor-
ki jest prawdziwym hymnem ku chwa-
le zycia zgodnego z rytmem natury i jej
prawami. Jej przestaniem jest idea, we-
dle ktérej wspdlna praca i poszanowa-
nie drugiego cztowieka i natury dosko-
nala kazdego, zwtaszcza mtodych ludzi.

oprawa miekka «s. 149 « 14x20 cm
Wydawnictwo Siedmiorég

o<

cena 25,00 zt
Zofia Kossak

KU SWOIM

Jedna z najlepszych powiesci
dla mtodziezy poruszajaca
temat Kresow!

Ksigzka Zofii Kossak to bezkompromi-
sowy opis sowieckiego systemu. Przed-
stawia losy rodziny zdeklasowanych kre-
sowych ziemian. Akcja powiesci rozgry-
wa sie kilka lat po rewolucyjnym pogro-
mie, zniszczeniu szlacheckiej siedziby,
zamordowaniu wiasciciela i wygnaniu
jego rodziny - zony wraz z trdjka dzie-
ci. Wdowa ma $wiadomos¢ tego, ze je-
$li diuzej zostanie w sowieckiej Rosji jej
dzieci zostang wynarodowione, system
dziata bowiem bezdusznie i sprawnie.
Ksigzka jest bezkompromisowym opi-
sem sowieckiego systemu.

oprawa twarda «s. 149 « 15,5x21 cm
Wydawnictwo LTW

cena 42,00 z
Feliks Koneczny

DZIEJE POLSKI
OPOWIEDZIANE
DLA MLODZIEZY

Najlepsze opracowanie historii
Polski od poczatku dziejéw do
konca XIX wieku!

Dzieto wybitnego historyka i filozo-
fa, cho¢ napisane przed 100 laty, na-
dal uczy i urzeka swa madroscia. To
lektura obowigzkowa dla mfodziezy!
Pamietajmy, ze studiowanie historii
to nie tylko pamietanie dat, liczb, na-
zwisk czy okreslanie przebiegu granic
charakterystycznych dla danej epoki,
ale przede wszystkim rozumienie ce-
16w narodu, ktore sformutowali i prze-
kazali juz pierwsi wtadcy Polski: Miesz-
ko | i Bolestaw Chrobry. Dzieto Feliksa
Konecznego nam w tym pomoze.

oprawa miekka « 5. 307 - 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Fundacja Servire Veritati IEN

ZAMAWIAM:
Tytuk:

llos¢é: Cena:

10.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych - dla potrzeb
Nasza Przysztos¢ Sp. z 0.0. zwigzanych z realizacjg zamowien i wysytaniem ofert
wydawniczych (wszystkie dane sa chronione zgodnie z Ustawa o ochronie danych
osobowych z dnia 29.08.1997 - Dz.U. nr 133, poz. 883 z pdzniejszymi zmianami).

Czytelny podpis

Data

W N Raman Archarewakl

HISTORIA KOSCIOLA
KATOLICKIE
DLA MEODZIEZY

bt. ks. Roman Archutowski

HISTORIA KOSCIOLA
KATOLICKIEGO
DLA MLODZIEZY

Wznowione wydanie jednego
z najpopularniejszych podrecz-
nikéw dla miodziezy!

Panorama catej historii Kosciota poda-
na w prosty i przystepny sposob zache-
ci mtode pokolenie do gtebszego jej po-
znania. Koscidt katolicki w ciagu swych
dziejow napotkat na wiele trudnosci,
jednak wszystkie przezwyciezyt pozo-
stajgc wiernym swym zadaniom i zasa-
dom. Ksigzka pozwala nie tylko poznac
historie Kosciofa, ale przede wszystkim
ja zrozumiec¢. Autorem jest bt. ks. Roman
Archutowski, ktory zginat w niemieckim
obozie koncentracyjnym.

oprawa migkka «s. 352 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Prohibita

BT Laasi W |

cena34,00zt
Zofia Kossak ——

TOPSY | LUPUS

Niezwykle wartosciowa
opowiesc o przyjazni,
odpowiedzialnosci i mestwie.
Ksiazka ta, po wielu ingerencjach cenzury,
zostata wydana tylko dwa razy po wojnie.
Przyczyng jej blokowania byt krytyczny
stosunek Autorki do bolszewizmu. To pa-
sjonujaca, przygodowo-sensacyjna po-
wies¢ osadzona w historycznych realiach
Il RP. Rzeczywistos¢ miedzywojennej Pol-
ski, kt6ra przemierzaja bohaterowie ksiaz-
ki, daje barwny obraz wielokulturowego
Swiata i pozostajacej za wschodnia grani-
cg,nieludzkiej ziemi".

oprawa miekka « s. 184 « 16x22 cm

Wydawnictwo Fundacja Servire Veritati IEN



oprawa migkka «s. 128 « 12x18,5 cm
Wydawnictwo Homo Dei

Dg

oprawa migkka «s. 216 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Homo Dei

JESTEM

KROLOWA POLSKI

oprawa migkka «s. 192 « 14x20 cm
Wydawnictwo AA

$w. Alfons Maria de Liguori

ZASADY ZYCIA
CHRZESCIJANINA

Podazaj droga do zbawienia
z mistrzem zycia duchowego!

Ksigzka stanowi swoiste kompendium
mysli $w. Alfonsa na temat sposo-
boéw realizacji powotania chrzescijani-
na do zbawienia: od $srodkéw wytrwa-
nia w fasce, przez praktyki modlitew-
ne, do gtéwnych cnét chrzeicijanina
na co dzien. Sw. Alfons Maria de Liguori
w trosce o zbawienie wszystkich ludzi,
pisat swoje dzieta prostym i przystep-
nym jezykiem, dlatego pomimo upty-
wu trafiaja one do serc Czytelnika. Jed-
noczesnie sg petne emodji, przepojone
jego wiasna zarliwg mitoscig do Zbawi-
ciela oraz pragnieniem, by inni réwniez
Go kochali.

$w. Alfons Maria de Liguori

UMILtOWANIE
JEZUSA CHRYSTUSA
W ZYCIU CODZIENNYM

Najbardziej dojrzate dzieto
Sw. Alfonsa, napisane w ostatnim
okresie jego zycia!

Ksigzka stanowi cafoksztatt mysli swie-
tego nad tym, czym jest zycie duchowe.
Kresli w nim,,program zycia duchowego”
dla wszystkich, takze dla zyjacych z dala
od Boga: duchowo zagubionych, opusz-
czonych i grzesznych. Proponuje ,dro-
ge doskonatej mitosci’, bedaca odpo-
wiedzig na niestychang mitos¢ Boga ob-
jawiona w Jezusie Chrystusie. Dzieto bo-
gate w inteligentne rozwazania, tresciwe
pouczenia, madre wskazania moralne
i zarliwe modlitwy, pozwoli mitowac Je-
zusa Chrystusa w zyciu codziennym.

Joanna Wieliczka-Szarkowa

JESTEM
KROLOWA POLSKI
Maryja Krélowa Polski i Polakéw!

W obecnym roku mija 300 lat od koro-
nacji obrazu Matki Bozej Czestochow-
skiej, byto to jedno z najwazniejszych
wydarzen religijnych i patriotycznych
owczesnej Rzeczpospolitej, podkresla-
jace znaczenie, jakie dla naszego naro-
du ma Maryja. Autorka ksigzki zazna-
cza, ze Maryja sama wybratfa nasz kraj
za swoje krolestwo, objawiajac sie wio-
skiemu zakonnikowi - Giulio Mancinel-
lemu jako Krélowa Polski. Przedstawia
takze niezwykte dzieta Maryi w histo-
rii naszej Ojczyzny wskazujac, jak przez
wieki ratowata Ona Polske przed nie-
bezpieczenstwami i pomagata jej pod-
nosi¢ sie z upadkéw. Omawia réwniez
kult Maryi Krélowej Polski oraz gteboka
czesd¢, jaka Polacy oddaja Maryi w Jej Ja-
snogorskim wizerunku.

cena 15,90 zt

NAWIEDZENIA
NAJSWIETSZEGO
SAKRAMENTU

Dl

oprawa miekka « s. 240 - 10,5x15 cm
Wydawnictwo Homo Dei

cena 29,50 zt

o Hiprta i
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oprawa miekka «s. 344 « 15x21 cm
Wydawnictwo Homo Dei

A grvin L Bawpnan
L

Maoia podraz

NIEBA
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oprawa migkka ¢ s. 208 « 14x20 cm
Wydawnictwo AA

$w. Alfons Liguori

NAWIEDZENIA
NAJSWIETSZEGO
SAKRAMENTU

Znakomita pomoc w adoracji
Najswietszego Sakramentu
na kazdy dzieh miesiaca!

Ksigzka jest wyrazem ogromnej mitosci,
jaka Sw. Alfons darzyt Najswietszy Sakra-
ment. Mito$¢ ta byta wyrazem tego, co
mozna nazwac,geniuszem $wietych” Na
adoracji spedzat dtugie godziny i kazde-
mu cztowiekowi ja gorgco polecat. Tam
tez uczyt sie cudownej prawdy, ze:,Bog
oszalat z mitosci do cztowieka i przez nie-
go pragnie by¢ kochanym” Uczmy sie
od tego wielkiego $wigtego mitowa-
nia Boga w codziennosci. ,Nawiedzenia”
nam w tym pomoga. Dodatkowym atu-
tem jest kieszonkowy format.

$w. Alfons Maria de Liguori

PRZYGOTOWANIE
DO SMIERCI

Niezwykle cenny poradnik
dla kazdego katolika!

Ksigzka zawiera az 26 rozdziatow, wsréd
nich m.in.: Srodki przygotowania sie na
Smier¢; O sadzie szczegotowym i Sadzie
Ostatecznym; Ztudzenia, jakimi zty duch
mami grzesznikéw; O Bozym mitosier-
dziu. Dzi$ $mier¢ stafa sie tematem tabu.
Tymczasem sw. Alfons Liguori przypo-
mina nam wszystkim, ze jest ona nie tyl-
ko nieunikniona, ale tez ostatnim aktem
ziemskiej egzystencji oraz brama, ktérg
wejdziemy do zycia wiecznego. Dlate-
go tak wazne jest osobiste i szczegdlne
przygotowanie sie do niej. Swiety prze-
konuje, ze nawet w ostatnim momencie
cztowiek moze sie jeszcze nawrdcic.

Marvin J. Besteman

MOJA PODROZ
DO NIEBA

Poruszajace swiadectwo czto-
wieka, ktéry zobaczyt Niebo!

Autor w niezwykle szczegétowy spo-
s6b opisuje prawdziwg historig swojej
podrézy do Nieba, ktérg odbyt podczas
operacji usuniecia nowotworu trzustki.
Byto to doswiadczenie, ktérego nigdy
sie nie spodziewat i ktérego nigdy nie
zapomni. Opowiada m.in. o aniotach,
ktorzy towarzyszyli mu do niebieskich
bram, o rozmowie ze $w. Piotrem oraz
o radosci ze spotkania z przyjaciotmi
i krewnymi, ktérzy odeszli do Nieba.
Doskonata lektura dla wszystkich nie-
dowiarkéw.



cena 6,90 zt

Tajemnica Eucharystii
w mistyczne] wizji

Cataliny Rivas

Catalina Rivas

NAJWIEKSZY CUD

Tajemnica Eucharystii
w mistycznej wizji Cataliny Rivas!

Ksigzka zawiera zapis wizji, ktérej do-
Swiadczyta Catalina Rivas podczas Mszy
Swietej. Wéwczas Jezus i Jego Mat-
ka objawili jej mistyczng rzeczywistos¢
Eucharystii jako Najwiekszego Cudu,
zjakim moze spotkac sie cztowiek na tym
Swiecie.... Catalina Rivas to boliwijska mi-
styczka, ktorej od 1994 roku objawiajq sie
Jezus i Maryja. Nosi na swoim ciele rany
Chrystusa, ktére pojawiajg sie zazwyczaj
w Wielki Pigtek.

oprawa miekka « s. 64 + 12x16,5 cm
Wydawnictwo AA

cena 6,90 zt

Tajemnica

SPOWIEDZI

ych wizjach

Cataliny Rivas

Catalina Rivas

TAJEMNICA SPOWIEDZI

Swiadectwo mocy Sakramentu
Pojednania.

Dzieki mistycznym wizjom Cataliny Rivas
Bog przybliza nam prawdziwg role spo-
wiednika, znaczenie whasciwego przygo-
towania, rachunku sumienia i modlitwy
przed Spowiedzia. Ukazuje réwniez, jak
potezng bronig przeciwko szatanowi jest
Sakrament Pojednania. ,Zobaczytam, ze
znikta $ciana oddzielajaca pokéj od tego
pomieszczenia, w ktérym odbywata sie
Spowiedz. W ten sposéb mogtam widzie¢
siedzaca tam mtoda dziewczyne, ktdra sie
spowiadata, ale nie przed kaptanem, lecz
przed samym Jezusem"

oprawa miekka ¢ s. 64 + 12x16 cm
Wydawnictwo AA

cena 9,90 zt

TAJEMNICA
ADORAC]I

w mistycznych wizjach
Cataliny Rivas

Catalina Rivas

TAJEMNICA ADORACIJI

Swiadectwo Cataliny Rivas
o poteznej mocy modlitwy
i adoracji Najswietszego
Sakramentu!

Mistyczne wizje, przestania, oredzia oraz
rozmowy z Jezusem i Matka Boza. Cata-
linie Rivas od 1994 roku objawiaja sie Je-
zus i Maryja. Kiedy pielgrzymowata do
Conyers w USA, zobaczyta nagle $wiatto
otaczajace Krucyfiks i poczuta potrzebe
ofiarowania siebie i swojego zycia Chry-
stusowi. Tego dnia otrzymata stygmaty
i jej zycie zmienito sie nie do poznania...

oprawa miekka +s. 128« 12x16 cm
Wydawnictwo AA

cena 9,90 zt

Przejscie do zycia
WIECZNEGO

w mistycznych wizjach

Cataliny Rivas

Catalina Rivas

PRZEJSCIE
DO ZYCIA WIECZNEGO

Swiadectwo nieskoriczonego
Mitosierdzia Bozego, okazywane-
go nam w ostatniej chwili zycia.

Ksigzka, w ktorej Catalina Rivas opisu-
je swoje doswiadczenie cierpienia z po-
wodu $mierci brata i matki, jest Swiadec-
twem nieskonczonego Mitosierdzia Boze-
go, okazywanego nam w ostatniej chwi-
li zycia. Doswiadczenia mistyczki ucza,
jak wielkie znaczenie w godzinie Smierci
ma moc sakramentéw $wietych: Spowie-
dzi, Eucharystii, namaszczenia chorych.To
cenna duchowa pomoc w godzinie roz-
stania z najblizszymi. Znajdziemy w niej
takze modlitwy za zmartych.

oprawa miekka+s. 112+ 12x16 cm
Wydawnictwo AA

cena 13,90 zt

b WU RLAHL LARAILY e e

o+ Catalina

0. Ryszard Jarmuz

CATALINA RIVAS,
JAKA ZNALEM

Niezwykle swiadectwo wieloletnie-
go wspotpracownika Cataliny Rivas.

Ojciec Jarmuz poznat Cataline Rivas
przez przypadek, potem stat sie jednym
z jej wspotpracownikéw. Towarzyszyt jej
podczas podrézy po $Swiecie, m.n. do
Rzymu, gdzie uczestniczyli w audiencji
u Ojca Swietego Jana Pawta II. W ksigzce
opowiada o swoich spotkaniach z Cata-
ling, o jej misji i objawieniach, o cudach
i niezwyktych wydarzeniach, w tym takze
0 pojawieniu sie stygmatdw na jej ciele,
ktérych byt $wiadkiem. Prostuje btedne
informacje, ktore pojawiaty sie w dotych-
czas wydanych polskich publikacjach.

oprawa miekka « 5. 80 « 14x20 cm
Wydawnictwo Espe

cena 9,90 zt

Ostatnie stowa

JEZUSA
w mistycznych wizjach

Cataliny Rivas

Catalina Rivas

OSTATNIE StOWA JEZUSA

Ostatnie siedem stow Jezusa na
Krzyzu. Bedziesz zaskoczony ich
prorocza trescia!

,Pamietaj o tym, co méwitem ci na po-
czatku — powtdrzyt Pan - ze zbliza sie go-
dzina ciemnosci dla swiata, ktora wstrza-
$nie jego posadami, zburzy wszelkie
ludzkie konstrukgje, a razem z nimi zgubi
wielu ludzi. Réwniez Mdj Kosciét bedzie
musiat przejs¢ te bolesng droge, ktéra
juz sie rozpoczeta, poniewaz zostato na-
pisane: «Uderz Pasterza, a rozproszg sie
owce». Pamietajcie jednak, ze to Ja zwy-
ciezytem Swiat" Catalina Rivas, wezwana
i natchniona przez Chrystusa wprowadza
nas w kontemplacje ostatnich stéw Jezu-
sa na krzyzu.

oprawa miekka « 5. 128+ 12x16,5 cm
Wydawnictwo AA

Sylwia Palka

CATALINA RIVAS
MISTYCZKA Z BOLIWII

Zycie boliwijskiej mistyczki oraz
tres¢ niezwyktych wizji i oredzi,
ktoére otrzymata od Boga.

Catalina Rivas to boliwijska mistyczka
i stygmatyczka. W swoich wizjach ujrza-
fa m.in. to, co w wymiarze duchowym
dzieje sie podczas spowiedzi, Euchary-
stii i Smierci cztowieka. Dane jej byto uj-
rze¢ meke Jezusa Chrystusa. Przekazane
jej zostaty réwniez pouczenia od Jezusa
i Maryi, ktére ukazuja bezmiar Bozej mito-
$ci do ludzi i wzywaja ich do odpowiedzi
na te mitos¢, bedaca jedynym sensem na-
szego ziemskiego istnienia.

oprawa miekka «s. 104 - 14x20 cm
Wydawnictwo Espe

cena 9,90 zt
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i ROZANIEC
z Catalina Rivas

opr. Anna Matusiak

ROZANIEC
Z CATALINA RIVAS

Rozwazania rézancowe
zainspirowane objawieniami
boliwijskiej mistyczki.

Catalina Rivas zostata obdarzona przez
Boga stygmatami. Miata objawienia,
w trakcie ktorych Jezus przekazat jej licz-
ne przestania. Stowa naszego Pana, zano-
towane przez nig, stanowig wspaniatg in-
spiracje do rozwazania tajemnic rézarico-
wych i kontemplowania historii naszego
zbawienia.

oprawa miekka «s. 73+ 11,5x16,5 cm
Wydawnictwo Espe



ZOLOWE
SPOSOBY
NA ALERGIS
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Zbigniew T. Nowak

ZIOLOWE SPOSOBY
NA ALERGIE

Jak skutecznie i bezpiecznie
leczy¢ alergie?

Alergia to przewlekta i ucigzliwa choroba.
Moze sie z nig zmagac nawet 40% miesz-
kancédw miast, a bedzie coraz gorzej. Dzi$
jej leczenie nie musi sie juz ograniczac
tylko do zazywania lekéw syntetycznych
majacych skutki uboczne. Jest wiele ro-
$lin leczniczych, ktore takze dziataja prze-
ciwalergicznie. Z ksiazki dowiemy sie, ja-
kie to rodliny, jaka jest ich przydatnos¢
w leczeniu i w jaki sposéb przygotowac
z nich domowe specyfiki i potrawy. Po-
znamy tez naturalne sposoby na skutecz-
ne pozbycie sie pasozytow jelitowych be-
dacych (zwiaszcza u dzieci) czesto lekce-
wazong przyczyna tego schorzenia.

oprawa migkka «s. 170 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przyszto$¢”
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Zbigniew T. Nowak

REUMATYZM, BOLE
STAWOW | KREGOSLUPA
Pokonaj bél ziotami!

Leczenie reumatyzmu, bolu stawdw czy
kregostupa to powazny problem wspdt-
czesnej medycyny. Niestety ciggte zazy-
wanie lekéw przeciwbolowych ze wzgle-
du na ich skutki uboczne nie jest dobrym
rozwigzaniem. Skorzystaj z tanich i spra-
wdzonych preparatéw naturalnych. Po-
Znaj zapomniane receptury na olej dziu-
rawcowy, nalewke z chrzanu, balsam ze
smalcu gesiego z zywokostem lub wia-
z6wka bfotna oraz inne specyfiki o dzia-
taniu przeciwbdlowym i przeciwzapal-
nym. Dowiedz sig, jak odtru¢ organizm
zkwasu moczowego i korzysta¢ z oktadow
z siana oraz kapieli ziotowo-solankowych.

oprawa migkka «s. 130 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”

A

Zbigniew T. Nowak

ZIOLOWY PORADNIK
CHOREGO NA CUKRZYCE

Jedyny na rynku poradnik
o ziotowym leczeniu cukrzycy!

Innowacyjnym uzupetnieniem kuracji
farmakologicznej stosowanej w lecze-
niu cukrzycy sa wybrane ziota, warzy-
wa i owoce o potwierdzonym dziataniu
przeciwcukrzycowym. Autor wyjasnia
istote cukrzycy i jej przyczyny. Podpo-
wiada, jak za pomocg zi6t uchronié sie
przed groznymi powikfaniami (choro-
bami serca, retinopatia, nefropatia, sto-
pa cukrzycows itd.). Podaje tez recep-
tury na naturalne leki, ktére skutecznie
obnizaja i regulujg poziom cukru we
krwi oraz przepisy na réznorodne da-
nia z dodatkiem roslin leczniczych.

oprawa miekka « s. 168 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”

Zbigniew T. Nowak

ZIOLA NA KLOPOTY
Z WATROBA
I NIESTRAWNOSCIA

Ziotowe kuracje na schorzenia wa-
troby, trzustki i przewodu pokar-
mowego!

Ziota to sprawdzony sposéb na proble-
my z niestrawnoscia, watrobg i trzustka.
W wigkszosci przypadkow ich skutecznos¢
jest nawet wieksza niz lekéw syntetycz-
nych. Z ksiagzki dowiemy sie, jak za pomoca
popularnych roslin leczniczych wspomac
leczenie m.in.: uczucia petnosci w zotadku,
zgagi, wzde¢, choroby wrzodowej zotgd-
ka i dwunastnicy, bolesnych skurczéw jelit
i drog zétciowych, biegunki, zatrucia pokar-
mowego, hiedomagania trzustki czy obja-
wow towarzyszacych kamicy zétciowej.

oprawa miekka «s. 138 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”

Zbigniew T. Nowak

ZIOLA
NA KLOPOTY
Z PAMIECIA

oprawa miekka « s. 132 + 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”

Sprawny umyst az do pdéznej starosci!

Mniejsze lub wieksze problemy z pamiecia moga pojawic sie w kaz-
dym wieku, ale najczesciej dotycza one oséb starszych z postepujaca
miazdzyca naczyn mézgowych. Nigdy nie nalezy ich lekcewazy¢, bo
moga sygnalizowac rozpoczynajace sie nieodwracalne zmiany w mo-
zgu (prowadzace np. do choroby Alzheimera). Kiedy tylko zauwazy-
my nasilajace sie objawy, czym predzej przystagpmy do leczenia. Dzie-
ki tej ksiazce poznamy potwierdzone przez nauke ziofa oraz natural-
ne kuracje poprawiajace sprawno$¢ umystu. Znajdziemy tez wiele re-
ceptur na domowe leki ziotowe z apteki Pana Boga.

%)
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LIOLA
b NA KON
b NERWON

Zbigniew T. Nowak

ZIOLA NA UKOJENIE
NERWOW

Porady i kuracje dla cierpiacych
na nerwice, depresje i bezsennos¢!

Badania naukowe dowodza, Ze stres,
na ktéry jestesmy nieustannie narazeni
prowadzi do powolnego wyniszczania
organizmu. Jest czestg przyczyna dole-
gliwosci ze strony uktadu nerwowego,
prowadzi tez do otytosci, cukrzycy, pro-
blemoéw z krazeniem i sercem, nowo-
twordw itd. Poradnik zawiera wiele waz-
nych informacji dla oséb zmagajacych
sie z nerwica, depresjg lub bezsenno-
$cia. Zanim siegniemy po srodki psycho-
tropowe czy antydepresanty wyprobuj-
my naturalnych, wtasnorecznie przygo-
towanych preparatéw ziotowych na ba-
zie m.in. melisy, lawendy, rozmarynu.

oprawa migkka « s. 148 - 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”

Zbigniew T. Nowak

ZIOLOWE LECZENIE
NADCISNIENIA

Prawie 9 milionéw Polakéw choruje dzi$
na nadcisnienie tetnicze, z czego tyl-
ko 12-20% jest prawidtowo leczonych.
Trzeba pamieta¢, ze ta nieleczona do-
legliwos$¢ skraca zycie. Poradnik zawie-
ra najwazniejsze informacje o istocie
nadcisnienia, objawach i nastepstwach
oraz mozliwosciach leczenia z wykorzy-
staniem naturalnych lekéw, ktére moga
by¢ dobrym uzupetnieniem kuracji za-
lecanej przez lekarza. Autor podpowia-
da réwniez jak przygotowac tanie i sku-
teczne specyfiki z dobrze znanych roslin
leczniczych: aronii, czosnku, gtogu, je-
mioty, czarnej porzeczki, dzikiej rézy czy
zurawiny.

oprawa miekka «s. 106 « 14,5x20,5 cm
Wydawnictwo Fundacja,Nasza Przysztos¢”



cena 19,90 zt

cena 11,50 zt

cena 7,50 zt

cena 7,50 zt cena 6,90 zt

PAKIET
HERBATEK

E Herbaty ziotowe
g w drewnianym pudetku.

2 rodzaje herbat: mistrzowska i ziemianska (po 20 saszetek
kazdej) zapakowanych w drewniane pudetko. Doskonata
propozycja na prezent dla wielbicieli herbatek ziotowych.

CZYSTEK

cena 13,90 zt cena 13,90 zt
:;', . g HY SE Vs
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HERBATA HERBATA
ZIEMIANSKA KSIAZECA

Z zyczeniami zdrowia!

Pomaga chorym na wien-
cdwke, miazdzyce, nad-

Na prezent od serca!

Redukuje mase ciata, po-
prawia krazenie, stabilizu-

wa wolne rodniki, zapo-
biega chorobom nowo-
tworowym i starzeniu

sie skory. v

v'Utatwia leczenie borelio-

zy, atopowego zapale-
nia skéry, wrzodéw
i ran poparzeniowych.

PR TULA

KURDYBANEK

v/ Odtruwa organizm, usu- v" Wzmacnia system od-

v Koi nerwy, rozjasnia

pornosciowy, zwalcza
wirusy, infekcje i scho-

BABKA
SZEROKOLISTNA v Okreélana mianem ziofa

v/ Stosowana w chorobach
ukfadu pokarmowego,

PRZYTULIA

mtodosci. Odnawia or-
ganizm, oczyszcza lim-

rzenia przewlekte. - L feikrew.

hemoroidach i niere-
Poprawia prace serca, gularnych wypréznie- ¥ Stosowana w powigksze-
reguluje przemiane ma- niach. niu weztéw chtonnych,

terii, oczyszcza watro-
be i nerki.

v Dziata wspomagaja-
co przy guzach nowo-
tworowych, po opera-

nadmiernej potliwosci,
chorobach skory,
cellulicie i zatrzymaniu
wody w organizmie.

cisnienie i zylaki. Popra- je poziom cukru we krwi, umyst. dji, chemioterapii czy ra- T
wia pamie¢, reguluje pra- obniza cholesterol i trojgli- dioterapii. v Poprawia Ifrqlzimel:',‘ r;]o—
ce zotadka, watroby i jelit. cerydy. v Oczyszczaiiregeneruje 22&2\% ;vc rz]y :roasia;:iee-
zawartoéc¢: 70 g zawarto$é: 50 g ) ) organizm. PP
Producent: Eco Blik Producent: Eco Blik waga:70g haga:209 s [ mlaZdZyCY'
waga:40g waga:40g
cena 9,50zt | cena 6,90 zt cena7,50 zt cena 6,90 zt

WIESIOLEK

v’ Zapewnia zdrowie
i zgrabna sylwetke.

v Poprawia prace watroby
i nerek, oczyszcza orga-
nizm, opdznia procesy
starzenia sig skory.

v Obniza poziom chole-
sterolu i trojglicerydow.

v Przynosi ulge w reuma-
tyzmie, tuszczycy, egze-
mie, tradziku i wysyp-
kach alergicznych.

waga: 100 g

MNISZEK
LEKARSKI
LISC

v Oczyszcza organizm,
dziata moczopednie.

v Stosowany w chorobach
serca i uktadu krazenia,
przy reumatyzmie, cho-
rych zatokach, prostacie,
cukrzycy, osteoporozie,
chorobach skéry
i cellulicie.

waga:40 g

BODZISZEK

v’ Przyspiesza regeneracje
komérek.

v’ Stosowany w chorobach
krazenia i reumatycz-
nych oraz wspomagaja-
co w chorobach wynisz-
czajacych organizm, jak
zanik mie$ni, stwardnie-
nie rozsiane, guzy nowo-
tworowe czy choroby
psychiczne.

waga:40 g

MACIERZANKA

v Przynosi ulge w dole-
gliwosciach uktadu po-
karmowego, wzdeciach,
niestrawnosci, niezytach
zofadka i jelit.

v Stosowana w chorobach
drég oddechowych, reu-
matyzmie, i wychtodze-
niu organizmu.

v Uspokaja system nerwo-
wy, poprawia krazenie,
wzmachia prace mézgu.

waga:40g

ZQ) ‘SprQO/éZ 1/

réwniez herbaty

MISTRZOWSKA - cena 13,50 2
- na alergie, reumatyzm i zatoki

MAGNACKA - cena 13,50 z
- na dobre samopoczucie
i bezsennosc

KROLEWSKA - cena 11,50 2

— na wzmochnienie odpornosci

DWORSKA - cena 11,50 zt

— wzmachniajaca dla dzieci

i dorostych

HETMANSKA - cena 13,50 2

- na gardtowe problemy

AMBROZJA
ANTYPRZEZIEBIENIOWA

- cena 11,50 zt L

* Stosowanie herbatek ziotowych nalezy skonsultowac z lekarzem lub z farmaceuta.



~ cena 9,80 zt

CZYSTEK LADANOWY

Czystek ladanowy ma wieksza zawar-
tos$¢ zwiazkéw odzywczych i regene-
racyjnych niz zwykty, przez co jeszcze
bardziej odtruwa organizm. Utatwia le-
czenie atopowego zapalenia skéry, za-
pobiega chorobom nowotworowym
i starzeniu sie skory.

zawarto$¢: 50 g

cena1'1,50 pif
OSTROPEST PLAMISTY

Posiada niezwykte wtasciwosci leczni-
cze. Chroni watrobe przed dziataniem
substancji toksycznych, odtruwa jg i re-
generuje. Stosowany pomocniczo przy
zapaleniu, sttuszczeniu i marskosci wa-
troby. Reguluje prace sledziony.

zawartos¢: 130 g

cena 11_,00 it
KOZLEK LEKARSKI

Najlepszy srodek na sen i uspokojenie.
Powszechnie znany jako waleriana. Sto-
sowany w stanach napiecia nerwowego
i przy trudnosciach w zasypianiu. Dziata
rozkurczowo (bolesne miesigczki, dole-
gliwosci zotadkowe).

zawarto$¢: 80 g

[
cena 6_,’95 7
POKRZYWA

Posiada duzo witamin i mineratow,
w tym zelaza. Oczyszcza i odzywia krew.
Zapobiega nowotworom. Zwieksza ilo$¢
hemoglobiny. Odtruwa organizm, dzia-
ta przeciwgos$écowo. Zalecana przy ane-
mii, po krwotokach i w obfitych mie-
sigczkach.

zawartos$c: 25 g

PERZ

Usuwa toksyny, obniza po-
ziom mocznika i cholestero-
lu we krwi. Zalecany przy do-
legliwosciach nerek, sttuszcze-
niu watroby, obrzekach, zapar-
ciach, gos¢cu, skazie moczano-
wej, tradziku i wysypkach.

zawarto$c¢: 70 g

cena 6,95 zt

DZIURAWIEC

Chroni przed chorobami cywiliza-
cyjnymi. Odtruwa organizm, po-
budza apetyt. Stosowany pomoc-
niczo w stanach wyczerpania ner-
wowego, w okresach przekwita-
nia i melancholii, u dzieci w przy-
padku moczenia nocnego, lekow
i stanéw nerwowych.

zawartos¢: 130 g

PO

cena 6,95 zt

PIECIORNIK GESI

Stosowany w zaburzeniach tra-
wiennych (béle brzucha, wzdecia,
odbijanie, kolka jelitowa, niere-
gularne wypréznianie, biegunka)
oraz w chorobach watroby, kami-
cy zbiciowej, zapaleniu trzustki,

przy bolesnych miesigczkach, ple-
$niawkach i zapaleniu dzigset.

zawartosc: 30 g

o
Bl

cena 6,95 zt

KRWAWNIK

Dziata wzmacniajaco, przeciw-
zapalnie i przeciwalergicznie.
Hamuje rozwoj bakterii i wiru-
sow. tagodzi objawy przezie-
bienia i goraczki.

zawarto$c¢: 40 g

Lk

cena 8,00 bif

PRZETACZNIK

Oczyszcza krew. Dziata prze-
ciwzapalnie, przeciwbakteryj-
nie i wykrztusnie. Stosowany
przy braku faknienia, bdlach
brzucha, wzdeciach, wrzodach
oraz dolegliwosciach goérnych
drég oddechowych, jak: kaszel,
chrypka i astma.

zawartosc: 35 g

cena 8,00 zt

BEZ CZARNY

Dziata rozgrzewajaco, napotnie
i moczopednie. Zwalcza obja-
wy przeziebienia i grypy. Stoso-
wany w chorobach reumatycz-
nych i neurologicznych. Zawie-
ra duzo witaminy C. Oczyszcza
organizm z toksyn, zwiaszcza
w czasie odchudzania.

zawartos$c: 25 g

a3 [
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cena 7,50 zt

SKRZYP POLNY

Poprawia stan skory, wioséw
i paznokci. Zapobiega pekaniu
naczynek, dziata krwiotwor-
czo. Stosowany przy nadmier-
nych krwawieniach miesiacz-
kowych, ostabieniu, anemii,
miazdzycy, chorobach nowo-
tworowych.

zawartos$¢: 30 g

7
= =
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a ,95 pif

cen

RDEST PTASI

Dziata moczopednie, usuwa
szkodliwe produkty przemiany
materii. Zalecany przy dolegli-
wosciach ukfadu moczowego,
stanach zapalnych btony $luzo-
wej zofadka i jelit, chorobie reu-
matycznej, dnie moczanowej,
gruzlicy i tradziku.

zawartos$c: 40 g

* Stosowanie herbatek ziotowych nalezy skonsultowac z lekarzem lub z farmaceuta.

-

cena 7,50 zt

SERDECZNIK

Stosowany w chorobach serca,
szczegolnie o podtozu nerwo-
wym i w nadcisnieniu. tagodzi
objawy towarzyszace nadczyn-
nosci tarczycy (palpitacje serca,
tachykardia).

zawarto$c¢: 359

+

cena 6,9_5 pif

MORWA BIALA LISC

Morwa jest idealnym ziotem nie
tylko dla cukrzykéw. Regulu-
je poziom cukru we krwi, a tak-
ze cholesterolu i tréjglicerydéw.
Zmniejsza taknienie i nadmierny
apetyt. Obniza poziom wchta-
nianych kalorii pokarmowych.

zawarto$c: 60 g
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WARUNKI ZAKUPOW

Wydawca katalogu ksiegarni wysytkowej www.splendor24.pl jest Nasza Przysztos¢ Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie,
ul. Leszno 14, kod 01-192, oddziat w Szczecinku, ul. Klasztorna 16, 78-400 Szczecinek, KRS 0000612105, nr Regon 364224370.
Katalog wysytany jest bezptatnie, otrzymanie go nie skutkuje zadnymi zobowigzaniami.

Ceny towarow i dostawa Zwrot towaru i reklamacje

+  Ceny zawarte w katalogu Splendor sa cenami brutto, Klientowi przystuguje mozliwos¢ zwrotu towaru bez podania
podane sa w polskich ztotych, nie zawierajg kosztow jakiejkolwiek przyczyny w ciggu 14 dni od momentu
dostawy, do zakupow dotaczana jest faktura VAT. odebrania towaru. O zwrocie towaru prosimy poinformowac

nas w formie jakiegokolwiek oswiadczenia. Klient moze
skorzystac¢ z wzoru oswiadczenia, ktéry otrzyma wraz
zzamdwionym towarem.

+  Koszty dostawy zaleza od wagi paczki, wartosci
zamowienia, sposobu pfatnosci oraz wyboru dostawcy

(Poczta Polska lub Kurier DPD) i wynosza: ) o )
Towar nalezy zwréci¢ w ciggu 14 dni od chwili ztozenia

os$wiadczenia o zwrocie. Koszty wysytki zwrotu towaru ponosi
Klient. Klientowi zostana zwrdcone otrzymane ptatnosci za
towar oraz koszty dostawy towaru do Klienta niezwtocznie,
nie pdzniej jednak niz w ciggu 14 dni.

- przy ptatnosci przelewem na rachunek
Nasza Przysztos$c Sp. z o.0.:
Numer rachunku: 40 1240 3679 1111 0010 6726 4026

Poczta Polska lub kurier: , . .
- GRATIS - przy zaméwieniach od 249 zt SzczegoIowe mformaqe dol'yczqce

- 6,50 zt — przy zaméwieniach od 199 zt I'EkIOmCICii i zZWrotow

-9,60 t - przy zaméwieniach do 199 z¢ znajdujg sie na naszej stronie internetowe;j:

.spl 24.pl/pl/i/Z -i-rekl j
- przy platnosci przy odbiorze (pobranie): R eIz ol ST A C R )

Poczta Polska lub kurier: Kontakt do zwrotéw, reklamacji, kosztow dostawy, etc.
- GRATIS - przy zamoéwieniach od 249 zt Nasza Przyszto$¢ Sp. z o.0.
- 6,50 zt — przy zamowieniach od 199 zt, ul. Klasztorna 16
niezaleznie od wagi paczki 78-400 Szczecinek
- 12,00 zt - przy wadze paczki do 0,5 kg tel. (94) 373 11 60 (61, 62), faks: (94) 374 25 14
- 13,50 zt - przy wadze paczki od 0,5 do 1 kg e-mail: splendor24@fnp.pl

- 15,50 zt - przy wadze paczki od 1 do 2 kg
- 17,00 zt — przy wadze paczki od 2 do 30 kg Ceny promocyjne na tytuty oznaczone taka
etykieta obowiazuja do 30 czerwca 2017 roku

lub do wyczerpania zapaséw magazynowych.




